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Resumen

El propédsito de la presente investigacion es hacer una caracterizacion y andlisis de los diferentes software
cineantropométricos disponibles en la red desde el punto de vista de la actividad fisica y el deporte. Se
encontraron 123 software entre aplicaciones de escritorio, aplicaciones mdviles y en linea, que permiten un
diagndstico de los sujetos determinando el biotipo, composicidn corporal y estado general de salud. Ademas,
sirven como herramienta en los procesos de control y valoracion deportiva, modificacién de la composicion
corporal o llevar a cabo procesos de seleccion de talentos en diversas disciplinas deportivas.

Palabras Claves

Cineantropemetria — Sofware — Caracterizacion

Abstract

. The purpose of this research is to make a characterization and analysis of different cineanthropometry
software available on the net from the point of view of physical activity and sports. 123 software from desktop
applications, mobile applications and online, that allow a diagnosis of subjects determining the biotype, body
composition and overall health were found. They also serve as a tool in the control and sports assessment,
modification of body composition or carry out selection processes talents in various sports disciplines.

Key Words

Cineanthropometry — Software — Characterization
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Introduccion

En las ultimas décadas, el avance tecnolégico ha sido vertiginoso y significativo,
estableciendo una estrecha relacion con la actividad fisica y el deporte, aportando a las
mismas en cuestiones de mejoria un avance en lo relacionado al registro, analisis de
datos y la evaluacién de los mismos, generando pautas para una correcta implementacion
de actividades en dichas areas”.

Al hablar sobre la relacién que tiene el desarrollo tecnolégico con la actividad fisica
y el deporte, se puede distinguir una cantidad muy amplia de software que facilita el
desarrollo del mismo. Tal como programas de andlisis de movimiento, de planificacion y
periodizacion de cargas de entrenamiento, de analisis de composicion corporal, de
estudios y registros en la técnica y tactica, entre otros. Ademas, hoy en dia es muy facil
encontrar deportistas y entrenadores que realizan sus practicas deportivas con aparatos
tecnolégicos como monitores de frecuencia cardiaca con GPS, lectores de lactato,
aplicaciones maviles que permiten medir distancia y tiempos, dispositivos o implementos
hechos a la medida para cada sujeto. Esto suma practicidad, a la vez que disminuye el
tiempo y esfuerzo invertido en los procesos del entrenamiento deportivo y/o programas de
actividad fisica®.

Dichas herramientas ayudan en gran manera en la ejecuciéon y evaluacion de
programas de actividad fisica o entrenamiento deportivo. Sin embargo, tienen la
desventaja que no son de facil acceso para todos, ya sea por costo 0 porque se
encuentran en lugares especializados donde son de uso exclusivo de instituciones o
deportistas élite vinculados a programas de alto rendimiento financiados por el estado o
empresas privadas®.

Sin embargo, las mismas herramientas tecnoldgicas no se pueden utilizar sin una
orientacion u objetivo especifico, debido a que cada sujeto, deporte o plan de actividad
fisica tiene sus caracteristicas particulares, y es alli donde cada una de las ciencias
aplicadas del deporte genera diferentes instrumentos de medicion o analisis que cumplan
los requerimientos respectivos en cada caso, de esta manera se garantiza una
especificidad que favorezca la mejoria en cada deporte o situacion particular®.

De ésta manera se hace necesario estudiar y evaluar las herramientas como tal,
debido que el entrenador o deportista debe tener la certeza que dicho instrumento esté
midiendo o arrojando los datos correctos. Ademas, los mismos avances Yy
descubrimientos que se realizan, obligan que las ayudas tecnol6gicas deban ser
renovadas periédicamente con el fin de ir a la par de los desarrollos cientificos®.

1 J. Carrefio y A. Fernandez, "La transferencia de tecnologia en la actividad deportiva: Aspectos
E)ositivos y negativos." Lecturas: Educacion fisica y deportes 10, no. 79 (2004), 1-2.

A. Jiménez, Entrenamiento Personal. Bases, fundamentos y aplicaciones. (Espafia: INDE
Publicaciones, 2006), 199-219
® A. Hohmann; M. Lames, y M. Letzelter. Introduccién a la ciencia del entrenamiento (Espafia:
Editorial Paidotribo, 2005), 269-338.
* R. Earle y T. Baechle, Manual NSCA: Fundamentos del entrenamiento personal. (Espafia:
Editorial Paidotribo, 2008), 191-288.
® V. Heyward y A. Gibson, Advanced fitness assessment and exercise prescription. 7th Edition
(New Mexico: Human Kinetics, 2014), 205-244.
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Por tanto, el analisis de las herramientas tecnoldgicas que en el campo de la
cineantropometria conciernen, se hace pertinente para llevar a cabo adecuados
procesos de actividad fisica relacionados con la modificacion corporal, determinacion del
biotipo y diagnéstico del estado de salud de los sujetos. En relacién al deporte, ademas
de lo anteriormente mencionado, una posible seleccion de talentos deportivos en edades
tempranas. Ello con el objetivo de optimizar el proceso de planificacion de actividades
fisicas o de entrenamiento deportivo®.

Sin embargo, se debe tener en cuenta que para una 6ptima utilizacion de los
programas antropométricos se hace necesario tener un conocimiento amplio relacionado
con dos aspectos fundamentales: el primero, la utilizacién de ellos como herramienta
informatica, y segundo, la correcta toma de las diferentes medidas corporales que
posteriormente van a ser procesadas por este mecanismo. Por lo tanto, el profesional en
actividad fisica y deporte debe tener un conocimiento multidisciplinario tanto en sistemas
informaticos en diferentes plataformas o sistemas operativos y también en antropometria,
con la correcta manipulacion de las herramientas de medicién y la adecuada toma y
registro de las medidas corporales en cada uno de los puntos anatomicos que lo
requiera’. Por lo tanto, el andlisis de los software o aplicaciones es oportuno debido a la
gran cantidad de los mismos que encontramos disponibles en las plataformas de los
sistemas operativos mas utilizados. Estos, a pesar de ser una ayuda para el entrenador,
pueden no cumplir con las tareas o funcionalidades que se requiere la actividad fisica y el
deporte. Asimismo, luego de identificar las caracteristicas de los software y haber
seleccionado una herramienta tecnolégica adecuada, el entrenador podréa realizar una
caracterizacion y seguimiento de los sujetos o deportistas, ademas de una evaluacion
consecuente de su planificacién en miras de lograr avances en torno a la mejora de la
salud o aspectos deportivos de una manera mas eficiente. Por lo anterior, nos hemos
propuesto como objetivo principal identificar los software cineantropométricos disponibles
en la red, sus caracteristicas y que aportes podrian generar a la actividad fisica y el
deporte.

Metodologia

Se realiz6 un estudio transversal descriptivo® por medio de una busqueda en
bases de datos, revistas electrénicas, internet, consulta por medio de correo electrénico a
disefiadores de software en busqueda de funcionalidades y costos de este tipo de
aplicativos.

Recolecciéon de datos

La recoleccion de datos se realizé durante el periodo que comprende los meses de
agosto, septiembre y octubre del afio 2015, mediante busqueda de los mismos en la red
en los sistemas operativos mas utilizados que en este caso son: Windows para
computadores personales; iOS y Android para dispositivos mdviles; adicionalmente
aplicaciones en linea que no requieren sistema operativo.

® |. Bagnara y |. Pacheco, "El desarrollo tecnolégico en las actividades fisicas y el deporte.”

Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital 16, no. 159 (2011): 1-2.

" M. Quintana, "Teorfa de la kinantropometria." (Madrid: Facultad de ciencias de la actividad fisica y
del deporte (INEF). Universidad Politécnica de Madrid, 2004), 43-70,

® R. Hernandez-Sampieri; R. Fernandez-Collado y P. Baptista, Metodologia de la Investigacién, 5ta
Edicion (México: McGraw-Hill, 2004), 72.

MG. LUIS ALBERTO CARDOZO / LIC. RICHARD ARTURO PRIETO BELTRAN
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Para la determinacién de los sistemas operativos mas usados se basé en el
estudio de Montés (2015)° donde presenta el ranking de los sistemas operativos mas
usados para para computadores personales y dispositivos moviles desde febrero de 2014
hasta febrero de 2015. Los datos se presentan en las figuras 1y 2.

Se utilizaron las siguientes palabras clave con sus correspondientes al idioma
inglés: Antropometria (Anthropometry), Software cineantropométrico (Kinanthropometric
software), Mediciones corporales (Body measurements), Composicién corporal (Body
composition), Somatotipo (Somatotype), Calculadora antropométrica (Anthropometric
calculator).

Para computadores personales, se realizd la busqueda en la red mediante el
buscador “Google” utilizando una a una o la unién de varias de las palabras clave
mencionadas anteriormente e ingresando a todos los links de las primeras 10 paginas del
mismo y siguiendo los enlaces que cada uno de los sitios web recomendaba para llegar al
vinculo final de descarga de los software. Cabe mencionar que la blisqueda se realiz6 en
las primeras 10 paginas del buscador, sin embargo desde la pagina nimero 6 ya no se
encontraron resultados. Ademas se encontraron aplicaciones que no permitian descarga
porque son de paga, sin embargo, tenian disponible un video o documento de
demostracion que se podia descargar libremente o solicitar por medio de correo
electrénico al creador del correspondiente software.

Other: 0 %
Linux: 1.34 % ———
Mac:7.11% —

Windows: 91.56 %

Figura 1

Rankin de los sistemas operativos mas utilizados para PC
(Fuente: Montés, 2015)

° N. Montés, "Ranking de sistemas operativos mas usados para 2015." Valencia, Espafa:

Universidad Cardenal Herrera. 2015. Recuperado de: https://blog.uchceu.es/informatica/ranking-
de-sistemas-operativos-mas-usados-para-2015/

MG. LUIS ALBERTO CARDOZO / LIC. RICHARD ARTURO PRIETO BELTRAN
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Other: 0.07 %

Kindle: 0.07 % — =" |
BlackBerry 0.98 % —
Windows Phone: 225 % -

Symbian: 3.22 %
Java ME: 3.37 %

— Android: 47.45 %

i0S: 4259 % —

Figura 2
Rankin de los sistemas operativos mas utilizados para dispositivos maviles
(Fuente: Montés, 2015)

Para dispositivos moviles, se ingresé a las tiendas de aplicaciones de iOS y
Android (Appstore y Playstore respectivamente), se descargaron y analizaron todas las
aplicaciones gratis hasta que la tienda virtual no arrojara mas resultados con cada una de
las palabras clave. Con respecto a las aplicaciones de paga, se analizaron los demos que
arrojaban la informacion completa del funcionamiento de los mismos. Las que mostraban
informacion parcial o no muy clara, fueron descartados. Para las aplicaciones en linea, de
igual manera se realizd la busqueda por medio del buscador “Google” en las primeras 10
paginas ingresando a cada uno de los sitios web. En este caso no se encontraron
resultados desde la pagina numero cuatro.

Determinacion de los diferentes tipos de software

Para determinar la definicion de software y sus diferentes tipos se realiz6 una
revision bibliografica en libros y paginas web tanto en el idioma espafiol e inglés. Ademas
se consultdé a un profesional en el area de la informética (ingeniero de sistemas) que
facilito el proceso de clasificacion de los recursos encontrados. Adicionalmente se
cuantificaron los software encontrados por cada uno de ellos.

Caracterizacion de los software

La caracterizacion se realizé por medio de una tabla matriz en hoja de calculo del
programa Microsoft Excel 2013 donde se anotaron y clasificaron los datos de la siguiente
manera:

e Informacion general del software.

e Datos de entrada o “input” (informacién personal y datos antropométricos del
sujeto).

o Datos de salida o “output” (resultados arrojados por el software).

MG. LUIS ALBERTO CARDOZO / LIC. RICHARD ARTURO PRIETO BELTRAN
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Para diligenciar la anterior tabla, se determinaron las siguientes variables teniendo
en cuenta los inputs y outputs dependiendo de las caracteristicas de los mismos dandoles
un valor numérico y color especifico para facilitar el procesamiento de la informacion.

0 = No pide la informacion o no arroja resultado — Sin color.

1 = Pide la informacion (solamente en los inputs) — Naranja.

2 = Arroja resultado numeérico (Unicamente arroja el valor numérico) — Azul.

3 = Arroja resultado grafico (arroja el resultado en niumero y gréfica) — Verde.

4 = Arroja resultado cualitativo (arroja el resultado en numero y hace una pequefia
descripcion valorativa del mismo) — Purpura.

En el proceso de caracterizacién se utiliz6 como criterio de exclusién aquellos
software que Unicamente arrojaban resultado de indice de masa corporal (IMC), ya que
éste indicador es de uso general y no refleja el analisis de la composicién corporal en sus
diferentes componentes®.

Deteccion de fortalezas y debilidades

En el proceso de deteccion de fortalezas y debilidades se implementaron las
siguientes categorias:

Tipo de analisis.

Cantidad de variables.

Cantidad de aplicaciones disponibles.
Requerimiento de acceso a internet.
Produccion de bases de datos.
Elaboracién de reportes.

Portabilidad.

Cambio unidades métricas.
Adquisicion en tiendas de aplicaciones.

De acuerdo a las caracteristicas de cada uno de los software y su globalizacion en
cada uno de los diferentes tipos se realiz6 una tabla comparativa (ver tabla 1) donde se
puede visualizar las fortalezas y debilidades en cada tipo de herramienta encontrada.

Organizacion de los software

Para la organizacion de los software se tuvieron en cuenta las variables de los
resultados (outputs) mencionadas anteriormente, realizando la sumatoria de valores, lo
gue permitid proporcionar un puntaje numérico y establecer un orden jerarquico con base
a las caracteristicas de los resultados que arrojan. Es preciso tener en cuenta que las
variables de los datos de ingreso (inputs) no se tuvieron en cuenta en la sumatoria debido
gue dependiendo de los diversos protocolos antropométricos se deben ingresar diferentes
datos de mediciones corporales y esto afectaria el producto final en el resultado.

195, Kweitel, "IMC: Herramienta poco Util para determinar el peso ideal de un deportista.” Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 28, no. 7 (2007): 274-89
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Resultados
Tipos de software
En la clasificacién general de los software (figura 3) que conciernen al presente

trabajo son los de “aplicacion”, que permiten al usuario interactuar con el ordenador para
realizar tareas muy especificas.

SISTEMAS
OPERATIVOS
SOFTWARE DE SOFTWARE DE
SISTEMA PROGRAMACION

SOFTWARE DE
UTILIDAD

SOFTWARE F

APLICACIONES DE

ESCRITORIO
SOFTWARE DE APLICACIONES
APLICACION MOVILES

APLICACIONES EN
LINEA

Figura 3
Clasificacion de los software de aplicacion.

A continuacion se presenta la cantidad y el tipo de software encontrados, ademas,
los que se excluyeron por IMC (tabla 1).

Aplicaciones de escritorio Aplicaciones méviles Aplicaciones TOTAL
S. Aplicacién | M. Excel i0S Android en linea

Encontrados 8 6 41 116 7 178
Excluidos por

IMC -1 0 -17 -36 -1 -55
Subtotal 7 6 24 80 6 123
TOTAL 13 104 6

Tabla 1

Tipo y cantidad de software cineantropométricos

Como se evidencia en la tabla 1 la cantidad de aplicaciones de escritorio y las
aplicaciones en linea son limitadas con respecto a las aplicaciones moviles. Sin embargo,
se identificaron fortalezas y debilidades de las mismas para un andlisis mas comprensivo
de la informacion.

MG. LUIS ALBERTO CARDOZO / LIC. RICHARD ARTURO PRIETO BELTRAN
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Fortalezas y debilidades

En la tabla 2 se presentan las fortalezas y debilidades de cada uno de los

diferentes tipos de software con respecto a las caracteristicas mencionadas anteriormente
y las propiedades de los mismos.

SISTEMA

TIPO OPERATIVO FORTALEZAS DEBILIDADES
¢ Qg?ﬂi'j Orzas detallados y e Dificultad para portar el
e Manejan gran cantidad de datos computa_dor persqnal (tamano)'
variables ¢ No permite cambio de unidades
Ap. Es Windows y . meétricas.
¢ No necesitan internet. o . . .
« Procesa bases de datos. ¢ Limitada cantidad disponible.
e Generan reportes para * Algunos generan costo
impresion. elevado.
e Se pueden portar con mayor
facilidad. ¢ Andlisis de nivel intermedio.
* No requieren acceso a internet. ¢ Manejan limitada cantidad de
Ap.Mov Andriod. iOS e Permite cambio de unidades datos y variables.
’ ’ meétricas. ¢ No procesan bases de datos.
e Se adquieren directamente en las | e No permite entrega de
tiendas de aplicaciones. reportes.
¢ Bajo o ningun costo.
¢ No requiere de un sistema
operativo especifico. ¢ Andlisis basicos.
o Portabilidad flexible para ¢ Limitada cantidad disponible.
Ap.Li N/A diferentes dispositivos. ¢ Procesa limitada cantidad de
¢ Permite cambio de unidades datos y variables.
meétricas. ¢ Requiere acceso a internet.
¢ No tienen costo.

Ap.Es= Aplicaciones de escritorio; Ap.Mov= Aplicaciones moviles (App Nativa); Ap.Li=

Aplicaciones en linea (Wen App).

Tabla 2

Fortalezas y debilidades de las aplicaciones antropométricas

Organizacion de los software

Como se menciond anteriormente para la organizacion de los software se tuvieron
en cuenta las variables estadisticas de los resultados (outputs) y se realiz6 la sumatoria
de los valores, lo que permitié asignar un puntaje y orden jerarquico, donde aquellos de
mayor puntaje arrojan gran variedad de resultados e informacion util para los
profesionales en actividad fisica y entrenadores. Lo anterior permitié identificar los
software con mejores caracteristicas (Tablas 3, 4, 5y 6).

MG. LUIS ALBERTO CARDOZO / LIC. RICHARD ARTURO PRIETO BELTRAN



opendape osad a21pu)

System

|euoiodoud osad a21pu|

0-Scale

pepisodipe ap a21puj

seanyy

PUNTAJE

sansal|d

soJlpwad

VALORACION

soswelg

/SEPTIEMBRE 2016

Phantom Score-Z

sapnusuon

CANTIDAD DE
RESULTADOS

sooiseg

313]3[3]3|0fo0]JofoO

pep3-JIAl| uoniodoid

(zww) uoiSau uod eauy

pep3-g|jel uoniodold

0[3]3[3[3]|3[3[4]4]0

uol8au uod eseud ese|n %

pep3-0sad uoniodoid

regional

(ww) sen8aid g ap euojewns

0jojofojojofojofofO]jOfoO
olojofojojofojojofojofoO

+(S86T ‘SINO) e2Isl) pepiAnde ap |PAIN

(%/3%) |e301 B350 EeSe|Al

|eseg owsljoqeIan

(%/33) |1enpisad esen

0ofojofofojofojojOofO]jOjO|O]O

BB o [o[ooofololo]oa]a]a

«BAIIE[SJ BIDRI0} BIDUSIDJUNDIID

(%/3%) Jejnasnw esen

ofofojo|O0|0O]|0O]j0O]O]JO]JO]JOJO]JO]|O

o[oloBIE]E o ofofofo]o]o]a]0

0

«ONIIe[2. [B3S2.01|IIq OJ3Welq

5 componentes

(%/3%) esodipe ese|n

«OAIIE[3. [BILIOIORIG 0J3BWelq

Fraccionamiento en | Distribucion

(%/3>1) 121d e| op ese|n

3(3)3[3(3])0[{0j0})3f3]3|3|3]|3[0]0]0

woal

0[3]13[3]3]3]0

|Jeuosiad owniuiolg

epuaINdJ0d ap 3d1pu|

RESULTADOS

eAllej2. eanpesianug

028J]|-01W 01Dy 3JIpU|

|e10] |esoduo) enly

(4auAnoue|N ap) 02119[@Nbsa 221pu)

+epelaioud einly

0]0J4(0f3|3|3[3[3|0]j0j0f3f3]3]|3|3[0jo0]JO0]O

021W.0d 3l _Ur;

+OpeIN1oNI1SS A |eas osad epuauayig

0fojofofo}3f3]3|3f3]0]o0

|eanuo 221pu|

xOpeiNn1onilsa 0sad

RESULTADOS
Indices del estado de salud

0

Tabla 3

«(3)) eannoe ugnosnwi eselp

|etnbeuq 2o1pu)

3] ofofoola]o]o &

0

(%/3>1) 048e A opifoL

|eJquIsWLIRIU| S01pU|

onpipald osad

LERN

0

General

osad ap 0s22x3

“5'3W

0

(ownun - owixen) osad

pepiaIu0d ap 2d1pu|

0

|eap| osad

(JWAI1) [es0du0) esen ap 3d1pu|

|esod.iod pepisuag

elape)-einiul) a3usd0)

|e4od.od [e103 USWN|OA

0350 / Je|Nasnw opifal 93ua0)

ofojofofojofojojofojOojOfO]OfoO

|edoduod apiuadng

Jejnasnwi / osodipe opifa) 91ualn0)

OJIOIA "3 - "0ou0uD "3 epUAIRHA

ofojojofojojofojojojojofojojofojojofojofofojofojOjOofoOjOfOfO]jOfO]O
ofojojofojojofojojojojofojojofojojofojofofojofojOjOfOjOf[OfO]JO[O]|O

o]olo[o]o]o[o]o]o[o]o]o[o]0]o[0]0
ofolofoBlololofo]o]o]o]o@Mo]o]o
oo ol oo o o olo]o]o]o]o]o]o]3[o]o]o]ofofofo]o]o]o]o]o]o]a]0
o]olofofo]ofo]o]o[o]o]o[o]o]0[0]0

0f0j0jO0f0O)OjOfO)JOfOjO]jOfO]JOjOfO]O

0]0]J0)J0joOjOfO]|O

au0dap |9 uod uopesedwo)

tipo

ed130|ououd pep3

ofojofofojofojojOfO)jOfjOfO]JOfO]O

0f0]jof0]0O
0

0

eweigolewos

Caracterizacién de software cineantropométricos disponibles en lared y sus aportes a la actividad fisica y el deporte pag. 106
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NOMBRE

CineGym
Medisoft-Esporte
AntropoS2
Bodymetrix
Antropometria Digital 3.2
GREC Report
Nutripac
WHO Anthro Plus
Calsize - Distribucion grasa
Calsize
Somatotipo
Somatotype

SOFTWARE

equaAnthropos - ORO

Informacion de salida (output) que arrojan las aplicaciones de escritorio encontradas

NOMBRE

No.

6
9
10
12
13

No.

58
58
16
11

38
29
24

21
14

0

0
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SOFTWARE RESULTADOS
Composicion corporal indices (Salud) VALORACION
= o
~|<|=| 7}
No. NOMBRE E" E; § 2 z 3 §
b % § g 2 % @ g CANTIDAD DE| o o) o
°13|3 et g S :S g _|5 RESULTADOS
s(2|2]1%|0(5]|% =138
c|E|2|o|lo|S|8|« |8l
o|lo|lo|o|C|ac| 2|<|® [}
Bl 8l3|88lz|El8|5]2]%8
2|2 |2|[2|F|<|[o]|<|[Z2]a]O
1 EasyNut 3(3]13[3]0 410(0]0|O0 7 20
2 Fit Calc olo| o2 o [F2Y o] [ 4 | 7 16
3 Fitness Calcs ofo]o n n 7 14
4 Wellness Calculator Suite ojofo|lO0joOf0]O 5 10
5 Adipometer Lite olol3]ofofo]o 4 10
6 Body fat 0j]0]O0 0|0]O0 4 8
7 Health Calculator Nitrio 0|0 0]0|0]|0 4 8
8 BodyfatCalculator ojojJojojofo]oO 3 8
9 BMI and Body Fat Percentage ojfofofofofofoO 3 6
10 Body Health Calculators ojofofofofofoO 3 6
11 Calculadora IMC para Salud ojofoflojof0]oO 3 6
12 Diet calculator pro ojfofofofofo0foO 3 6
13 Learn Your Ideal Weight ojofofofofo0foO 3 6
14 Body Tracker 4(o0fof0jojJOo]j0O]oO 2 6
15 IMC y grasa corporal+mas 410|0[0|J0]|0O0|0O]O 2 6
16 BMI & BMR Calculator Free ojofojojofo]jofoO 2 4
17 BMI Calc Free ojojojoO]jJO]j0O]JO]O 2 4
18 |BMI/IMC Calculator para mujeresyhomb] 0 |0 (0 [ 0| 0| 0| 0|0 2 4
19 BMR - BMI Rencher ofojofojojo]|ofoO 2 4
20 My Ideal Weight ojojojJofof0|O0]O 2 4
21 ABCA Calculator ojojojojojo0]o0 0j]0]|o0 2 4
22 Body Fat % in Kids ojojo0|JOjJ0O]jO]jJO]jO]jOfjO]fO 1 2
23 Calculadora de grasa corporal ofofofofofofofOfOf0O]fO 1 2
24 |Calculadora peso ideal - cheque obesidadfl 0 [ 0 [ 0| 0| 0| 0| 0| 0|0 . oo 1 2
Tabla 4

Listado completo de aplicaciones moviles iOS encontradas, informacién de salida

(output), puntaje respectivo y cantidad de resultados que arroja cada una
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SOFTWARE RESULTADOS
. VALORACION
Composicién corporal Indices (Salud)
i
o
C
©
o0
e
(]
E
NOMBRE _ 3
o0
IS = = CANTIDAD DE
O — = o|
el lg gl |E T & 8l=|3 resuLtapos| PUNTAJE
SRNRER 8 bl le|C R T|ElG ©
SIEERIEIR o|w|8] 8 Sle|2 % slc|o|=|3
2|2 5| @ Slel®| 8 ol &= i Ole|N|o|2
ZICT|ZE w2 2ol @3 9lo|< < h ©
clE|(w|8|= tlele 32| s 3 2o
2ls5|®|e|% g|ls|=|o g8 e 2 ElC|=|o|2
olol|=l+*]|2 2| 9| 2fe al| 3> £ LBlelwg|=|T
a|la|[T| = w S|C|le|la|lw|L]ol® (o] o8 |w| <
= I I Ol als|S|(2|3|T|S]|.E ) o|l5|o|8|0
"% €| 9 ~8 S o|[®|lo|lo|o = ° o = o|&[=2 - | C
|l o|lo|mo| o o E BlRlz|ol2]g S 2151852
alalalal|aw © slololaolL S c| 3 o | T
sle|slsle|al8|5|Ele|g|5|8|E|E|B AR EIRIE
S|=2|=2[=2]|= <|o|la|S]lala|d]|.E o N|O|<|[a|a
1 S| - Salud y Bienestar 0[0]|0 0|00 0|0 o[fof0]|O 9 18
2 IMC Calculadora 0[0]|0 0|0 0|0 ofof0]|O 8 16
3 MediCalc 0[0]|0 0|0 o[fof0]|O 8 16
4 | FitMath - Fitness Calculator 0lo0]o0 0ofo 0 ofojo]fo 7 14
5 | Ideal weight & optimal fat % 0|0 0 0|0[0]O 7 14
6 Medical Calculators 0jofoO ofo 0 7 14
7 Perfect Body Pro 0]0|0 0|0 0 0/]0[0]O 7 14
8 | BMI, BMR and Fat % Calculator 0(0]|O0 0|0 0 ofofo0]|O 6 12
9 | Calculadora Cuerpo (BodyCal) 0|]0]|0 0|0 0 0|0[0]O 6 12
10 indice de Masa Corporal 0|]0]|0 0|0 0 0|0[0]O0 6 12
11 | Peso dosificacién/Pesoldeal | 0 [ 0] 0] 0 oo 0 olofo]o 6 12
12 Sport Calculator 0|]0]|0 0|0f(0]0 0|0 0|0[0]0 6 12
13 BodyApp Pro 0(0]|0O 0[0|0]O 0|0 ofofo0]|O 5 10
14 | BodyTruth Health Calculator 0|/]0]|0 0|0f(0]0 0|0 0|0[0]0 5 10
15 Easy Healthy Weight 0(0]|0 0[0|0]O 0|0 ofofo0]|O 5 10
16 Fat 2 Fit 0([0]|0 0[0|0]O 0|0 ofofo0]|O 5 10
17 Fitness Calculator 1.0 o[ofo0 ojofofo 0]0 0jojofo0 5 10
18 | Gymme Fat Caliper Measure 0|]0|0 0|0f(0]0 0|0 0 0|0[0]0 5 10
19 Peso Ideal. Calcular IMC ofofo0 ojofofo 0]0 0 0ojojofo 5 10
20 Plicometria per sedentari 0/]0]|0 0|]0]|0 0|0 0 0 0|0[0]0 5 10
21 BMI Calculator 0[0]|0 0[0|0]O 0|0 0 0 o[fof0]|O 4 8
22 Body CheckUp 0([0]|0 0[0|0]O 0|0 0 0 o[fof0]|O 4 8
23 | Body fat Calculator, BMI, BMR 0[0]|0 0[0|0]O 0|0 0 0 ofof0]|O 4 8
24 Body Health Status 0[0]|0 0[0|0]O 0|0 0 0 0|J]0f[0]O 4 8
25| calculadora de la Salud o0fo]Jo o0foJo]o oo oo o ofo]o]o 4 8
26 | Calculadora grasa corporal 0[0]0 oj|0|0foO 0]0 0]0 0 0/]0]|0]0 4 8
27 Calculadora IMC 0jo0foO ofojo]o 0ofo 0ofo 0 ofojJo]o 4 8
28 Calodi 0ofo ofojo]o ofo 0ofo 0 ofojo]o 4 8
29 [Ideal Peso IMC Adultos y Nifios 0|]0]|0 0 0|0 0|0 0|0 0 0|0[0]O 4 8
30 | IMC Calculadora - Peso Ideal 0[0]o0 0 0|0 0|0 0]0 0 0j]0]|0]0O 4 8
31 IMc/BSA/LBW/IBW - Pesoideall 0 [ 0 | o [ o B o B o [ o oo oo 0 olofo]o 4 3
32 | My Gym Personal Trainer Free 0(0]|O0 0[0|0]O 0|00 0|0 0 ofofo0]|oO 4 8
33 | MyFitness Calculator - IIFYM n 0([0]|0 0[(0|0]O 0|00 0|0 ofof0]|O 4 8
34 Plicometria 0(0]|0 0|0 0 0|00 0|0 ojofofofO0]O 4 8
35 PolCalc 0(0]|0 0|0 0 0|00 0 ojofofofO]O 4 8
36 | Salud Auto Innovacion Lite 0[0fo0 0|0 0 0/0]0 0 ojojofofo]oO 4 8
37 Track Weight n Stay Fit 0([0]|0O 00 0 0|00 0 ojofofofO0]O 4 8
38 BodyFat Log 0([0]|0O 00 0 0|00 0 ojofofofO]O 3 8
39 BMI Calculator 0(0]|0 00 0 0|00 0 ojofofofO0]O 3 6
40 | Body Calculator (BMI, TDEE) 0(0]|0 0[O0 0 0|0 0 ojofofofO]O 3 6

Tabla 5
Listado de aplicaciones méviles Android encontradas, informacion de salida (output),
puntaje respectivo y cantidad de resultados que arroja cada una
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SOFTWARE

I

NOMBRE
Body Fat Calculator
Body Fat Calculator
Body FAT Checker
Body Progress
Body Ruler - BMI Calculator
Calculador de IMC
Calculadora EVERYDAY
Facil Calculadora BMI
Férmulas Medicas
IMC Calculadora
KnowYourBody - Mangesh
Monitorear Peso-IMC
Peso Grabadora IMC Gratis
BMI & BMR Calculator
BMI & Body Fat Calculator
BMI & Calorie Calculator
BMI Calculadora
BMI Calculator
BMI Calculator
Body Fat & BMI Calculator
Body fat Calculator
Body Loger
Calculadora de IMCy ICC
Dr. Nutrition - DNP
FAB U Body Fat Calculator -0 0 0-0 ofojJofofojofo]O]oO 00 ofojJofofo
Ideal Weight (BMI Calculator)
Ideal Weight Calculator
Peso Fécil - IMC
Salud y Belleza
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60 [BMI Calculator by The Body Hu
63 |Body Fat Percentage Calculatol
65 | Calculadora de IMC Completa
69 | FitCalc Free Health Calculator
74 |HRMeter BMI WHR CVD measu
75 | Accurate Body Fat Calculator

No
41
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puntaje respectivo y cantidad de resultados que arroja cada una

Body Fat Calculator
Body Fat Calculator
BodyFat Calculator
Ejército de fitness Calculator
NutriTouch

Listado de aplicaciones méviles Android encontradas, informacion de salida (output),

76
77
78
79
80
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SOFTWARE DATOS | D. ANTROPOMETRICOS RESULTADOS
Person | Medidas Perimetr Composicion Salud VALORACION
ales | Basicas Ermetros corporal au
0
()
g R |8
No. NOMBRE LINK . _ %D T 0 3
3 |5 HHEE 5| | §|comononel o o
> “ = vl s - w
HIRE £18|8[8|5|-|&| |2 [ResuLrapos
HIRE: SIE(S]8|2|8]e| |E
ola| |9 elefelel2]2]E| |
I S e e =R A A R P g
HEHEHEEEEEEHEEE
Slz|&[e[3|&|5]|8]s|als[&]8|2].s
1 | Calculadora de dietay porcentaje de grasa corporal cientificpsychic.com/fitne 0 0 0f0 4 8
2 Calculadoras antropométricas terna.es/calculadoras/ant] 0 0(0f0]0]0 0 0 0 3 6
3 Body Fat estimate Calculator falcs.com/Calculator.asp?C 0 0 0 0 0[0(0]0 2 4
4 Calculate Body Fat % w.changingshape.com/ca 0]0 0 010]0 00 2 4
5 | Superficie Corporal (ASC) seguin Dubois y Dubois {calculadores-antropometr| 0 | 0 ojofojofo 0jofofojo 1 2
6 Superficie corporal Lasocolnef.com/index.phpf 0| 0 010]0]0f0 010]0]0]0 1 2
Tabla 6

Listado completo de aplicaciones en linea encontradas, informacion de salida (output),
puntaje respectivo y cantidad de resultados que arroja cada una

Discusiodn

Como es evidente, durante el proceso se encontrd con una variada cantidad de
software que corresponden a diferentes tipos y caracteristicas. Para obtenerlos se deben
seguir unos pasos fundamentales en la blsqueda de los mismos teniendo en cuenta las
palabras clave adecuadas.

Sin embargo, después de caracterizar los 178 software seleccionados y pasarlos
por el filtro de indice de Masa Corporal (IMC), quedando 123 que permiten realizar
analisis de una o més variables, se encontré que no hay una relacién proporcional entre la
cantidad y las caracteristicas de andlisis que estos arrojan.

En primera instancia, se hace una relacion entre el tipo de software, la cantidad de
aplicaciones encontradas y el numero de variables que el mismo arroja, estos datos se
presentan en la tabla 7.

De la tabla mencionada anteriormente podemos deducir que la cantidad de
software disponibles en los diferentes sistemas operativos no reflejan el tipo de analisis
que realizan. Por ejemplo, si se comparan las aplicaciones de escritorio con las
aplicaciones en linea, encontramos una cantidad disponibles de las mismas muy
parecida, 13 y 6 respectivamente. Pero la capacidad de procesamiento de los datos y
variables difiere demasiado, 59 posibles resultados para aplicaciones de escritorio y un
maximo de 7 para las que son en linea.
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L Posibles
Aplicaciones
TIRO disponibles resu_ltados
arrojados
Aplicaciones de
escritorio 13 59
Aplicaciones moéviles
(i0S) 24 12
Aplicaciones moéviles
(Android) 80 23
Aplicaciones en linea 6 7
(Web App)
Tabla 7

Relacién cantidad de aplicaciones-cantidad posible
de resultados que arroja

Las aplicaciones méviles son las que mayor numero representan, 7 veces mas en
relacién con las aplicaciones de escritorio en el sistema operativo Android y el doble en
iOS. A pesar de ello, la cantidad de resultados que arroja apenas llega a la mitad de los
procesados por las aplicaciones de escritorio.

También existe una diferencia sustancial en cuanto a la cantidad tanto de
aplicaciones disponibles como de resultados arrojados entre aplicaciones moviles en los
diferentes sistemas operativos; 24 — 12 respectivamente para iOS y 80 — 23 para Android.
Ello obedece a la naturaleza de software libre en el sistema operativo Android.

Por otra parte, en la caracterizacion de las fortalezas y debilidades, encontramos
propiedades que hacen a unos software mas relevantes que otros; el procesamiento de
gran cantidad de variables y sujetos en bases de datos es uno de ellos. Tanto en la
actividad fisica como en el deporte se requiere hacer un seguimiento periodico de los
sujetos, donde se pueda llevar un control y evaluacién de los programas de ejercicio fisico
realizados. Si las herramientas tecnolégicas no le aportan al entrenador, preparador fisico,
médico o profesional que esté a cargo de dicho proceso esta cualidad, entonces estarian
enfrentados a almacenar los registros de una manera menos eficientes y eso relenteceria
los procesos de seguimiento y evaluacion™.

Otra cualidad importante es la capacidad que tienen los software para generar
reportes, de esta manera se pueden compartir los resultados con los profesionales de
diferentes areas e inclusive el deportista hara parte del proceso mediante el conociendo
de sus propios resultados y de la orientacion interdisciplinar que obtenga. Dicha
caracteristica solo la poseen las aplicaciones de escritorio, ya sea como tan una
aplicacion, o un macro en Excel. Esto obedece a que este tipo de aplicaciones son
utilizadas en computadores y estos tienen la funcionalidad de generar un reporte en
formato de texto (Microsoft Word) o PDF, o de ser conectados a impresoras que generan
el reporte en fisico.

1 ISAK - International Society for the Advancement of Kinanthropometry, International standards for
anthropometric assessment. (Australia: National Library of Australia Press Adelaide, 2001), 49-63.
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Por otro lado, la utilizacion de diferentes sistemas de unidades (internacional e
imperial), facilta la utilizacibn de las aplicaciones por personas de
diferentes nacionalidades. En el caso de las aplicaciones de escritorio, Unicamente tienen
un sistema de unidades, que es el Sistema Internacional, ello representa una debilidad a
lo mencionado anteriormente. Las aplicaciones moviles sin embargo, su gran mayoria
vienen con un sistema de unidades predeterminado, pero tienen la capacidad de ser
cambiado del internacional al imperial o viceversa®.

Una gran ventaja de las aplicaciones moviles es que solo deben ser buscadas en
lugares especificos, es decir, en las tiendas de aplicaciones, Appstore y Playstore para
Android y iOS respectivamente. El usuario tiene la ventaja de revisar informacion general
y algunas imagenes de la aplicacién como tal y decidir cual descarga segun los objetivos
de trabajo que desee, todo ello desde un solo sitio web desde el dispositivo movil (Tablet,
celular, etc.), aunque hay que tener en consideracion cierta vulnerabilidad de estas
aplicaciones en cuanto posibles pérdidas de informacién®®. En el caso de las aplicaciones
de escritorio y aplicaciones en linea, el usuario debe realizar una busqueda en la red
pasando por diferentes paginas que no siempre le dan informacion, ello obliga a
descargar la aplicacién y determinar si es Gtil 0 no.

Conclusiones

Las caracteristicas mas importantes a tener en cuenta a la hora de hacer uso de
un software cineantropométrico para analisis en deporte de alto rendimiento son las
siguientes:

Tipo de analisis: Obedece a la profundidad de analisis que realiza, es decir, suministra
datos de composicién corporal, biotipo y diagnéstico del estado de salud del sujeto, arroja
resultados que se pueden visualizar por medio de graficos y comparaciones con valores
estandarizados sugeridos por diversas instituciones a nivel mundial en el ambito de las
alud y el deporte (Organizacién mundial de la salud, Colegio Americano de Medicina del
Deporte, etc). Ademas se puede hacer una relacion entre la cantidad de resultados que
arroja y la profundidad de andlisis que realiza el software con base a los apartados
mencionados anteriormente.

Procesamiento de bases de datos: El software tiene la capacidad de procesamiento y
almacenamiento de gran cantidad de variables y sujetos estudiados, con el fin de facilitar
el proceso de control y evaluacion de la actividad fisica y/o del entrenamiento deportivo.

Elaboracién de reportes: Con el fin de hacer un seguimiento interdisciplinar con
diferentes profesionales a cargo (médico, nutricionista, entrenador, entre otros.). Ademas
el sujeto puede ser participe cuando conoce los resultados de sus andlisis
cineantropomeétricos, recibiendo sugerencias y recomendaciones con base a ellos.

Teniendo en cuenta las caracteristicas mas importantes que se mencionaron, se
concluye que los tipos de software que mas aportan en el andlisis de los sujetos y/o
deportistas son las aplicaciones de escritorio. Estas cumplen con los parametros referidos

2 3. sanchez; M. Sicilia y D. Rodriguez, "Ingenieria del software: Un enfoque desde la gufa
Swebok." (México: Alfaomega Grupo editor. ISBN, 2012), 978-84

3 3. Martinez; J. Escobar y L. Quinto. "Vulnerabilidad En Dispositivos Méviles Con Sistema
Operativo Android." (Cuaderno Activa, no. 7 2015), 55-57.
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ademas de ser de facil uso. Cabe aclarar que en este tipo de software estan los Macros
en Excel (hojas de célculo) que realizan andlisis muy profundos, pero no generan
bases de datos. Sin embargo pueden ser utilizados de una manera muy eficiente
guardando los datos de una manera muy organizada para llevar el registro de las
mediciones 0 sujetos estudiados. Con respecto a las demas aplicaciones que funcionan
en otros dispositivos y sistemas operativos. El hecho que no puedan ser implementadas
en el deporte, especialmente de alto rendimiento, no significa que sean poco Uutiles u
obsoletas, estas pueden ser implementadas en procesos de menor nivel, por ejemplo,
entrenamiento enfocado en parametros estéticos y de mejoramiento de la condicion fisica,
gue sin dejar de ser muy importante el adecuado proceso de entrenamiento en los
mismos y que requieren de un seguimiento mas basico. Los aportes que los software
cineantropométricos genera en el deporte profesional o amateur estan relacionados con
los siguientes parametros:

Seleccién de talentos deportivos: Cualquier deporte exige unas caracteristicas
morfolégicas especificas que influiran en el logro de las metas deportivas. Segun
Hofmann y Schneider (como fue citado en Weineck, 2005) por seleccion entendemos “la
decision sobre la formaciéon y el ingreso en la competicibn de un deportista en una
determinada modalidad o disciplina, en un determinado momento y durante un
determinado periodo”“. Con ello se hace claro que la seleccién de talentos se hace
durante cualquier etapa del proceso de entrenamiento en un deporte determinado.
Teniendo en cuenta las caracteristicas morfolégicas de los individuos, los contenidos de
los programas de entrenamiento pueden ser orientados de una forma mas eficiente y
adecuada.

Diagnoéstico del estado de salud: Antes de llevar a cabo cualquier programa de
entrenamiento, el profesor o entrenador debe tener la certeza que el deportista esta en
Optimo estado de salud, los indices antropométricos relacionados con ésta, generan una
vision general que se puede tener en cuenta para tomar decisiones en la planificacion de
los entrenamientos.

Control y evaluaciéon del entrenamiento: Permiten seguimientos antropométricos
frecuentes a los deportistas, se puede evaluar si los programas de entrenamiento son
efectivos teniendo en cuenta, la edad del sujeto, la etapa de entrenamiento, las cargas
planificadas y la nutricién entre otros.
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