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Resumo
Vivendo sobre a forte pressdo da ditadura da beleza, as mulheres buscam de forma incansavel alcangar a téo
desejada forma perfeita. Buscando construir corpos magros e revestidos de musculos fortes e tonificados, as
“escravas” da beleza submetem-se a intensas rotinas de treinamento.

Palavras Chaves

Imagem corporal — Mulheres — Musculagéo

Resumen
Bajo la dictadura de la belleza, las mujeres buscan sin descanso conseguir una forma perfecta. Buscan
construir cuerpos delgados y musculos fuertes y tonificados. Estas profesionales del fisicoculturismo se
someten a rutinas de entrenamiento intenso.

Palabras Claves

Imagen corporal — Mujeres — Musculatura
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Introducéo

A imagem corporal é a representacdo mental do préprio corpo e do modo como
ele é percebido pelo individuo, de modo que, a imagem corporal envolve os sentidos, as
ideias e sentimentos referentes ao corpo.' A insatisfagdo com o préprio corpo, ou melhor,
com a imagem que se tem dele, talvez seja um dos motivos principais que levem as
pessoas a iniciar um programa de atividade fisica.’

Fica claro que atualmente a busca incansavel para enquadrar-se em um
determinado padréo corporal estabelecido pela sociedade cresce de forma alarmante.
Estar fora desse padrdo significa um grave fracasso, e uma alta insatisfacdo corporal,
esta por sua vez, pode ser compreendida como a avaliagéo negativa do préprio corpo.®

Estudos recentes mostram que esta vivéncia negativa da imagem corporal tem
um impacto nefasto na qualidade de vida, sobretudo nas mulheres, comprometendo a
condig&o psico-social.* Individuos acometidos ao sobrepeso e/ou obesidade apresentam
maior probabilidade de serem insatisfeitos com a IC.> Adicionalmente, uma associacao
significativa entre insatisfacdo corporal e diferentes comportamentos alimentares
deturpados, como a realizagdo de dietas restritvas ou o0 uso de comportamentos
purgativos.®

A midia enfatiza como o padrao de um modelo ideal de beleza, corpos
“perfeitos”, magras esculturais, e fora de um padrao alcancavel pela maioria das pessoas,
0 que leva a uma “guerra a favor da beleza”. A constante influéncia da midia, além de
outras pressdes do ambiente social e familiar, tem potencializado a disseminacdo de
valores e padrdes estéticos de um corpo com musculos aparentes e minima quantidade
de adiposidade’.

A gravidade desse problema deu origem a um numero significativo de pesquisas
sobre Imagem Corporal, principalmente em mulheres, ja que o publico feminino
apresenta uma insatisfacdo corporal maior, quando comparadas aos homens, porém,

! p. Schilder, A imagem do corpo: as energias construtivas da psique (Sao Paulo: Martins Fontes,
1994).

> R. B. Z. Cosio; A. T. Romeiro y L. Rossi, Avaliacdo da percepcao da imagem corporal em uma
academia do municipio de S&o Paulo. Revista Digital — Buenos Aires - Afio 13 - N° 123 (2008).

® D. M. Gondoli; A. Corning; E. Blodgett Salafia; M. Bucchianeri y E. Fitzsimmons, Heterosocial
involvement, peer pressure for thinness, and body dissatisfaction among young adolescent girls.
Body Image, 8(2), (2011) 143-148 y M. Laus; V. Miranda; S. Almeida; T. Braga Costa M. Ferreira,
Geographic location, sex and nutritional status play an important role in body image concerns
among Brazilian adolescents. Journal Of Health Psychology, 18(3) (2012) 332-338.

*J. M. Mond; J. D. Latner; P. J. Hay et al., Quality of life impairment associated with body
dissatisfaction in a general population sample of women. BMC Publ Health, 920 (2013).

® R. R. Rechh; J. C. Chaves; L. R. Zanotti y R. Halpern, Caracteristicas antropométricas em
escolares com insatisfagdo com a imagem corporal. Colecdo Pesquisa em Educacdo Fisica,
Varzea Paulista, 13(1) (2014) 49-58.

® L. S. Fortes; F. F. R. Morgado y M. E. C. Ferreira, Fatores associados ao comportamento
alimentar inade-quado em adolescentes escolares. Rev Psiquiatr Clin, 40(2) (2013) 59-64.

" R. Rodgers; H. Chabrol y S. Paxton, An exploration of the tripartite influence model of body
dissatisfaction and disordered eating among Australian and French college women. Body Image,
8(3) (2011) 208-215 y M. S. Alvarenga, Insatisfacdo com a imagem corporal em universitarias
brasileiras. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, 59(1) (2010) 44-51.
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estudos recentes mostram que a insatisfacdo corporal no publico masculino esta
aumentando.®

O objetivo deste trabalho é analisar a distorcdo da imagem corporal de mulheres
praticantes de musculacdo, assim como também descrever a prevaléncia da distor¢éo da
imagem corporal e identificar o nivel de satisfacdo da imagem corporal das mesmas.

Metodologia

Este estudo é do tipo descritivo e quantitativo. O local da pesquisa foi realizado
em duas academias de musculacdo da cidade de Fortaleza-CE, Brasil. A amostra foi
composta por 49 mulheres praticantes de musculacao.

Os critérios de exclusdo foram: N&o ser do sexo feminino, praticar outra
modalidade sem ser musculagéo, ndo estar ativa na musculacdo a pelo menos 3 meses.
Os critérios de inclusdo para selecionar a amostra foram: Ser do sexo feminino, ser
praticante de musculagéo, estar praticando musculagéo a pelo menos 3 meses.

Os dados foram coletados através da aplicacao do questionario denominado Body
Shape. Esse questionario é composto por 34 questdes objetivas e foi adaptado e validado
por Di Pietro e Silveira, 2009.

Os dados foram analisados de forma descritiva e os graficos foram construidos
através do software Microsoft Office Excel 2007. Os resultados sdao apresentados pela
média de pontos atingidos nos testes de Fonseca.

Um Termo de Consentimento Livre Esclarecido foi entregue aos participantes da
pesquisa, informando sobre as finalidades do estudo e que, segundo a resolu¢do 196/96
do Conselho Nacional de Saude, o respeito devido a dignidade humana que exige que
toda pesquisa se processe apds consentimento livre e esclarecido dos sujeitos, individuos
OU grupos que por si e/ou por seus representantes legais manifestem a sua anuéncia a
participacdo na pesquisa.

Resultados e discussodes

Inicialmente, foi analisado a autopercepcao dos respondentes com relacdo a forma
corporal, representada no questionario pelas questdes 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 14, 15,
16, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 28, 30, 33 e 34 cuja distribuicdo de frequéncia relativa dos
escores segundo a escala de Likert é mostrada.

® F. N. M. Uchéa; R. P. Lustosa; M. T. L. Rocha; T. M. C. Daniele y A. C. M. Aranha, Causas e
implicacbes da imagem corporal em adolescentes: uma revisao literaria. Cinergis; 16(4) (2015)
246-252.
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P1-Sentir-se entediada faz vocé se preocupar 49 9 4 18 7 4 7 3,29 15
com sua forma fisica? (18, (8,2 (36,7 (18,3 | (8,2 (14, 9
4%) | %) %) %) %) 3%)
P2-Sua preocupacéo com sua forma fisica 49 1 1 10 10 10 17 4,59 1,3
chega ao ponto de vocé pensar que deveria (2%) | (2%) | (20,4 (20,4 | (20, (34, 2
fazer dieta? %) %) 4%) | 7%)
P3-J4 Ihe ocorreu que sua coxa, quadril ou 49 20 6 8 3 3 9 2,80 1,9
nadegas sdo grandes demais para o restante do (40, (12, (16,3 (6,1 (6,1 (18, 4
seu corpo? 8%) | 2%) %) %) %) 4%)
P4-Vocé tem receio de que poderia engordar ou | 49 5 3 10 4 5 22 4,37 1,7
ficar mais gorda? (10, (6,1 (20,4 (8,2 (10, (44, 9
2%) | %) %) %) 2%) | 9%)
P5-Vocé anda preocupada achando que seu 49 5 9 15 7 3 10 3,49 1,6
copo ndo é firme o suficiente? (10, (18, (30,6 143 | (6,1 (20, 2
2%) | 4%) | %) %) %) 4%)
P6-Ao ingerir uma refeicdo completa e sentir o 49 9 16 7 5 6 6 3,02 1,6
estdbmago cheio, vocé se preocupa em ter (18, (32, (14,3 (10,2 | (12, 12, 8
engordado? 4%) | 7%) | %) %) 2%) | 2%)
P9- Estar com pessoas magras do mesmo sexo | 49 12 13 11 5(10, | 3(6, | 5(10 | 2,78 1,5
faz vocé reparar em sua forma fisica? (24, (26, (22,4 2%) 1%) | ,2%) 8
5%) | 5%) %)
P10- Vocé ja se preocupou com o fato de suas 49 26 4(8, 13 2(4,1 12 3(6, 2,12 1,4
coxas poderem ocupar muito espaco quando (53, 2%) (26,5 %) %) 1%) 7
vocé se senta? 1%) %)
P11- Vocé se sentiu gorda mesmo apés ingerir 49 24 5(10 16 2(4,1 12 1(2 2,06 1,2
uma pequena quantidade de alimento? (49 2%) | (32,7 %) %) %) 3
%) %)
P14- Estar nua, por exemplo, ao tomar banho, 49 14 14 12 4(8,2 | 4(8, 12 2,45 1,3
vocé se sente gorda? (28, (28, (24,5 %) 2%) %) 2
6%) | 6%) %)
P15-Vocé tem evitado roupas mais justas para 49 12 15 12 5(10, | 4(8, 12 2,53 1,3
ndo se sentir desconfortavel com sua forma (24, (30, (24,5 2%) 2%) %) 1
fisica? 5%) | 6%) %)
P16-Vocé ja se pegou pensando em remover 49 12 13 13 4(8,2 | 4(8, 3(6, 2,67 1,4
partes mais carnudas do seu corpo? (24, (26, (26,5 %) 2%) 1%) 6
5%) | 5%) %)
P17-Comer doces, bolos ou outros alimentos 49 6(12 | 7(14 12 4(8,2 | 8(16 12 3,76 1,7
ricos em calorias faz vocé se sentir gorda? 2%) | ,3%) | (24,5 %) 3%) | (24, 5
%) 5%)
P19- Vocé se sente muito grande e 49 27 9(18 | 7(14, 2(4,1 | 4(8, 0(0 1,92 1,2
arredondado? (55, | ,4%) 3%) %) 2%) %) 7
1%)
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P21- A preocupagao frente a sua forma fisica a 49 2(4, 1(2 15 6(12, 11 14 4,33 14

leva a fazer dieta? 1%) %) (30,6 2%) (22, (28, 3
%) 4%) | 6%)
P22- VVocé se sente mais contente em relagdoa | 49 15 6(12 10 3(6,1 | 4(8, 11 3,16 1,9
sua forma fisica quando seu estdmago esta (30, | ,2%) | (20,4 %) 2%) (22, 5
vazio (por exemplo, pela manh&)? 6%) %) 4%)
P23- Vocé acredita que sua forma fisica se 49 14 10 14 3(6,1 | 4(8, 4(8, 2,69 15
deva a sua falta de controle? (28, (20, (28,6 %) 2%) 2%) 6
6%) | 4%) %)
P24- VVocé se preocupa que outras pessoas 49 6(12 10 16 5(10, | 6(12 | 6(12 3,27 15
vejam dobras na sua cintura ou estdmago? ,2%) | (20, (32,7 2%) ,2%) | ,2%) 4
4%) %)
P28- VVocé se preocupa com o fato de estar 49 13 13 11 24,1 | 3(6, | 714 2,80 1,7
ficando cheia de dobras? (26, (26, (22,4 %) 1%) | ,3%) 1

5%) | 5%) | %)

P30- Vocé belisca areas de seu corpo para ver 49 5(10 10 16 714, | 3(6, | 8(16 3,35 15

0 quanto ha de gordura? 2%) | (20, (32,7 3%) 1%) | ,3%) 5
4%) %)

P33- Vocé fica preocupada com sua forma 49 13 17 8(16, 5(10, | 4(8, 2(4, 2,51 14

fisica quando em companhia de outras (26, (34, 3%) 2%) 2%) | 1%) 2

pessoas? 5%) 7%)

P34- A preocupagédo com sua forma fisica leva 49 12 2(4, 4(8,2 | 9(18, 10 23 4,92 1,3

vocé a sentir que deveria fazer exercicios? %) 1%) %) 4%) (20, (46, 0

4%) | 9%)

Fonte: Dados da pesquisa (2014)

Os escores dos itens da escala Likert que analisam a autopercepgédo da mulher
com sua Imagem Corporal mostra que a grande maioria das respondentes (N=18 36,7%)
ndo se preocupa com sua forma fisica quando estdo entediadas (P1); h4 uma
preocupacdo com a sua forma fisica ao ponto de pensarem em fazer dieta (n=17 34,7%)
(P2); a grande maioria (n= 20 40,8%) nunca acha que sua coxa, quadril ou nadegas sao
maiores que o restante do corpo (P3); sempre (n= 22 ou 44,9%) tém receio de engordar
ou ficar mais gorda (P4); as vezes (n=15 ou 30,6%) acham que seu corpo nao é firme o
suficiente (P5), enquanto que apenas 10,2% (n=5) nunca acham ou 18,4% raramente
acham (n=9); raramente (n=16 ou 32,7%) se preocupam em ter engordado apds ingerirem
uma refeicdo completa e sentirem o estbmago cheio (P6); raramente (n=13 26,5%)
reparam em sua forma fisica quando estdo com pessoas magras e do mesmo sexo (P9);
nunca (n=26 53,1%) se preocuparam com o fato de suas coxas poderem ocupar muito
espaco quando sentam (P10); nunca (n=24 49%) se sentiram gorda ao ingerir uma
pequena quantidade de alimento (P11); nunca e raramente (n= 28 57,2%) se sentem
gordas, por exemplo, ao estarem nuas (P14); de nunca a raramente (n=39 ou 79,6%)
evitam roupas justas para nao se sentirem desconfortaveis com sua forma fisica (P15);
nunca a as vezes (n=38 ou 77,5%) pensaram em remover partes mais carnudas do seu
corpo (P16); o fato de comer doces, bolos, ou outros alimentos ricos em calorias pode (n=
25 51,1%) ou nado (n=24 48,9%) influenciar sua percepc¢éo (P17); nunca (n=27 55,1%) se
perceberam muito grande e arredondas (P19); as vezes (n=15 30,16%) fazem dieta
devido a preocupacao com sua forma fisica, enquanto 63,2% (n=31) fazem (P21); nunca
(n=15 ou 30,6%) se sentem mais contentes em relacdo a forma fisica quando estdo com
estdbmago vazio (P22); de nunca & as vezes (n=38 77,6%) ndo acreditam que a sua
forma fisica se deve a falta de controle, enquanto (n=11 32,5%) acreditam que sim (P23);
as vezes (n=16 ou 32,7%) se preocupam que outras pessoas vejam dobras na sua cintura
ou estbmago (P24); nunca e raramente (n=26 ou 53%) se preocupam com o fato de
estarem ficando cheia de dobras, enquanto (n=23 ou 46,9%) ndo se preocupam (P28); as
vezes (=16 32,7%) beliscam areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura (P30);
raramente (n=17 ou 34,7%) fica preocupada com sua forma fisica quando em companhia
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de outras pessoas (P33); sempre (n=23 ou 46,9%) se preocupam com sua forma fisica
a ponto de sentir que deveriam fazer exercicios (P34).

Foi analisada a preocupacdo dos respondentes com relacdo a sua forma corporal
em comparacao ao de outras mulheres, representada no questionario pelas questbes 12,
20, 25 e 29, cuja distribuicdo de frequéncia relativa dos escores segundo a escala de
Likert € mostrada na Tabela 2.

e
s |5
< £
= 2
—~ c c o
o ) —~ Q ] 1©
Nl 2 e |5 s |@ E
Descricdo \a) S g c i ° =3
s £ B S o 5 | = |2
S > S = E |3 | @
% @© %) o S =~ [0) 2 )
z 24 < L =L | n = a}
P12- Vocé tem reparado na forma 49 6 (12,2%) 11 22 4(8,2 | 5(10, | 1(2 | 2,88 | 1,18
fisica de outras pessoas do mesmo (22,4%) (44,9 %) 2%) %)
Sexo que o seu, e, ao se comparar, %)
tem se sentido em desvantagem?
P20- Vocé sente vergonha do seu 49 22 (44,9%) | 8(16,3%) 16 1(2%) | 2(4,1 | 00 | 2,04 | 1,12
corpo? (32,7 %) %)
%)
P25- Vocé acha injusto que pessoas 49 41 (83,7%) | 3(6,1%) 24,1 | 1(2%) | 1(2%) | 1(2 | 1,39 | 1,06
do mesmo sexo que 0 seu sejam %) %)
mais magras que vocé?
P29- Ver seu reflexo (por exemplo, 49 18 (36,7%) 14 918, | 2(4,1 | 4(8,2 | 2(4, | 2,31 | 1,43
num espelho ou na vitrine de uma (28,6%) 4%) %) %) 1%)
loja) faz vocé se sentir mal em
relacdo ao seu fisico?
P31- Vocé evita situagBes nas quais 49 22 (44,9%) | 6(12,2%) 10 241 | 48,2 | 51 | 2,49 | 1,73
as pessoas possam ver seu corpo (20,4 %) %) 0,2
(por exemplo, vestiarios e %) %)
banheiros)?
Tabela 2

Distribuigcdo de frequéncia dos itens da escala de Likert quanto a andlise da preocupacao
comparativa da imagem corporal
Fonte: Dados da pesquisa (2014)

Os escores dos itens da escala de Likert que analisam a preocupacdo comparativa
das mulheres demonstram que as vezes (n=22 ou 44,9%) as respondentes observam a
forma fisica de outras mulheres e ao se compararem, se sentem em desvantagem (P12);
nunca (n=22 ou 44,9%) sentem vergonha do seu corpo (P20); nunca (n=41 ou 83,7%)
acham injusto que outras mulheres sejam mais magras que as mesmas (P25); nunca
(n=18 ou 36,7%) se sentem mal ao verem seu reflexo na vitrine (P29); por fim, nunca
(n=22 ou 44, 9%) evitam situacdes nas quais possam ver seu corpo (P31).

De acordo com a soma das pontuacGes de cada item (questdes) foi possivel
avaliar o grau de satisfacdo da Imagem Corporal das mulheres da academia na Tabela 3.
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Grau de Insatisfagcdo com a

Imagem Corporal N (Frequéncia) % (Percentual)
Sem Insatisfacéo 36 73,5%
Insatisfacdo Leve 11 22,4%
Insatisfacdo moderada 2 4,1%
Insatisfacdo Intensa 0 0%

Fonte: Dados da pesquisa (2014)

Grau de Insatisfagdo com a

Média da Pontuacéo Desvio Padrao
Imagem Corporal
Sem insatisfacéo 89,3 27,1
Tabela 4

Grau de Insatisfacdo com a Imagem Corporal
Fonte: Dados da pesquisa (2014)

A média do somatério das respostas foi menor ou igual a 110 pontos confirmando
como baixo, o grau de insatisfagdo com a Imagem Corporal das mulheres praticantes de
musculagéo da Academia.

O baixo valor do desvio padrédo para a média de pontuacdo dos somatorios reforca
o baixo grau de insatisfacdo da imagem corporal encontrado.

No presente estudo, 36 mulheres (73,5%) apresentavam nenhuma insatisfacdo

quanto a imagem corporal, sendo que (22,4%) apresentou insatisfagdo leve e 4,1%
distorcdo moderada.

Analisando a literatura pertinente, observa-se que a insatisfagdo com o corpo tem
sido associada a discrepancia entre a percepcéo e o desejo relativo a um tamanho e uma
forma corporal.®

Os dados obtidos a partir da escala de Likert comprovam a satisfacdo da maioria
das respondentes com a propria aparéncia. Segundo um estudo conduzido por™ realizado
com 58 mulheres praticantes de musculacdo encontrou que a maior frequéncia de
mulheres (37,9%) encontra-se na categoria “sem insatisfacdo”. Ja um estudo feito por

° R. M. Gardner, Perceptual measures of body image for adolescents and adults. In T. F. Cash, & L.
Smolak (Eds.). Body image: a handbook of science, practice, and prevention (New York: The
Guilford Press, 2011), 146-153.

19 C. D. Parisotto, Relac&o entre indice de massa corporal e a insatisfacdo com a autoimagem em
mulheres praticantes de musculacdo. Trabalho de conclusdo de curso (Universidade Federal do
Rio Grande Do Sul, Escola de Educacéo Fisica, Porto Alegre, 2011).
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Farias™ nos mostra que ha uma alta distorcdo na imagem corporal das mulheres com,
37,84% com distorcao leve. Entretanto o que nos chamou atencéo foi a inexisténcia de
“insatisfacao grave”. No estudo analisado anteriormente, o indice de insatisfacdo grave foi
de (20,7%).

Esperava-se encontrar valores maiores de “insatisfacdo moderada ou grave”, pois
se observarmos o estudo de Tessmer™ realizado com 351 frequentadores de academias,
48% encontravam-se insatisfeito, sendo que entre as mulheres essa insatisfacao foi de
55,3%.

Conclusao

A pesquisa revelou que a maioria das mulheres apresenta-se sem nenhuma
insatisfacdo corporal, pode-se concluir, portanto, que a préatica de exercicio fisico tende a
modificar a maneira como as pessoas se percebem. Mulheres que praticam exercicio
fisico apresentam uma distor¢do da imagem corporal diminuida.

Por fim, sugere-se a ética por parte do Professor de Educacao Fisica para nao
incentivarem a busca do padréo de beleza que vem sendo imposto, e que muitas vezes
ndo serdo alcancados por algumas mulheres. Enquanto professores devem incentivar
suas alunas dos beneficios que sao adquiridos fisiologicamente e psicologicamente com a
pratica de uma rotina de exercicios adequada e supervisionada, deixando a estética como
consequéncia de um trabalho seguro e frequente.
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