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Resumo

O objetivo desta pesquisa foi analisar a distribuicdo dos tempos (total, de transigdo e em atividades) em aulas de Educacéo Fisica
Adaptada, em contexto de solo e de agua. O estudo configura-se como descritivo, com abordagem qualitativa dos dados. Participaram da
pesquisa nove criangas, na faixa etaria de trés a 13 anos de idade, com diferentes tipos de deficiéncia, a saber: visual, intelectual, fisica e
auditiva. Para a coleta dos dados foi utilizada uma matriz de andlise dos tempos, a qual foi preenchida a partir das filmagens de duas
aulas (uma no solo e outra na agua). A analise de dados ocorreu de forma descritiva. A média do tempo de duragéo das aulas foi de 50
minutos. No solo, do tempo total de aula, 67% foi dedicado a realizagdo de atividades e 33% a transi¢do. Na piscina, do tempo total de
aula, 72% foi destinado as atividades e 28% a transigdo. O tempo de transigdo entre atividades foi distinto em ambas as aulas. Notou-se
que na aula da piscina o aproveitamento do tempo foi levemente superior em relagéo a aula realizada no solo, uma vez que as criangas
permaneceram por mais tempo em atividade em detrimento aos periodos de transicdo. Os tempos da aula (total, em atividade e de
transicéo) se relacionam com a proposta e a dinamica do professor ministrante da mesma. Neste sentido, destaca-se a importancia de
que os professores planejem e ministrem suas aulas, com especial atengédo para a otimizagdo do tempo em atividade, possibilitando,
assim, que as criangas permanegam por maiores periodos na pratica efetiva das atividades de modo que os tempos de transi¢cdo sejam
reduzidos.
Palavras-Chaves

Educacéao Fisica — Criangas com deficiéncia — Aulas de educagao fisica — Gestao do tempo
Abstract

The objective of the research was to analyze the distribution of time (total, transition and activities) in Adapted Physical Education
classes, on the ground and water context. It is a descriptive research, with a qualitative approach to the data. Nine children, aged
between three and 13 years, with different types of disability, namely: visual, intellectual, physical and auditory, participated in the
study. For the data collection, a time analysis matrix was used, which was completed from the filming of two classes (one on the
ground and the other in water). Data analysis was performed through the descriptive way. The average duration of the classes was
50 minutes. On the ground, 67% of the total time of the class was dedicated to activities and the other 33% spend with transition time.
In the pool, 72% were dedicated to activities and 28% to transition time. The time transition between activities was distinct in both
classes. It was observed that in the swimming pool class the use of time was slightly higher in relation to the class held in the soil,
since the children remained longer in activity in detriment to the transition periods. Class times (total, activities and transition) relate to
the proposal and the dynamics of the teaching teacher of the same. In this sense, it is important to emphasize the importance of
teachers planning and teaching their classes, with special attention to the optimization of working time, thus allowing children to remain
for longer periods in the effective practice of activities so that the times are reduced.

Key Words

Physical Education — Children with disabilities — Physical education classes — Time management
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Introducgao

A Constituicdo Federal da Republica Federativa do Brasil prevé que as
universidades publicas brasileiras devem se fundamentar no principio da indissociabilidade
entre o ensino, a pesquisa e a extensao'. O éxito na articulagéo dessa triade pode promover
expressivas transformagdes no processo de ensino aprendizagem dos académicos, pois
proporciona o ensino com suporte teérico e as pesquisas aprimoram os alicerces tedéricos
e possibilitam aproximar a comunidade da instituicdo universitaria; ou seja, contribui para
qualidade da formacéo inicial dos alunos?.

As universidades, por meio do projeto pedagdgico, também encorajam atividades
académicas no decorrer da formacéao inicial que objetivam a aprendizagem a partir do
trabalho docente®. Salienta-se que € importante que a teoria e pratica caminhem
paralelamente neste processo, de forma a se complementarem, conforme preconiza
Hunger e colaboradores®. Afinal, € durante os momentos de pratica — os quais sdo poucos
- que os estudantes podem vivenciar, diretamente, a profissdo docente®.

As questbes associadas a essa pesquisa se relacionam com a preocupacgao da
formacéo profissional de académicos no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica. Essa
pesquisa foi realizada no Programa de Atividade Motora Adaptada (AMA), estrutura
vinculada ao Departamento de Educacgao Fisica do Centro de Desportos da Universidade
Federal de Santa Catarina (DEF/CDS/UFSC), Brasil, que oferece suas dependéncias e
agdes gratuitamente desde margo de 1995°.

O AMA surgiu com a finalidade de atender as necessidades de disciplinas inseridas
no curriculo dos cursos de Educagao Fisica oferecidos pelo CDS/UFSC. Durante sua
trajetoria, fundamentou-se na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, um dos
pilares da Universidade. No ensino, atualmente o programa é vinculado a disciplina
Educacéo Fisica Adaptada. As atividades de pesquisa ocorrem na elaboracéo de Trabalhos
de Conclusdo de Curso (TCC) e na modalidade de iniciagdo cientifica em tematicas
distintas, a saber: desenvolvimento social e motor, aprendizagem motora, atividades na
agua, gestao do tempo, adequagdes de atividades e processos pedagogicos. As atividades
de extensao sao oferecidas mediante atividades motoras adaptadas (danga, recreagao,

1 G. A. Bataglion; B. D. Schmitt; A. T. Zuchetto y J. P. Nasser, Atuacéo e desenvolvimento profissional
em educacgao fisica adaptada de alunos egressos do curso de licenciatura da Universidade Federal
de Santa Catarina. Revista Kinesis, v. 34, n. 1 (2016) 62-83, jan.-jun. y Brasil, Republica Federativa
do Brasil. Disponivel em: Acessado em 22 de abril de 2017.

2 G. A. Bataglion; B. D. Schmitt; A. T. Zuchetto y J. P. Nasser, Atuagdo e desenvolvimento...

3 G. A. Bataglion; B. D. Schmitt; A. T. Zuchetto y J. P. Nasser, Atuagdo e desenvolvimento... y M. R.
Afonso; N. Nocchi; M. A. Ost, A pratica pedagdégica como componente curricular: contextos e
processos. In: J. V. Nascimento y G. O. Farias (Orgs.), Constru¢do da identidade profissional em
Educacao Fisica: da formacéo a intervencao (Floriandpolis: Editora da UDESC, 2012).

4 D. Hunger; J. M. Pereira; C. Borges y F. Rossi, Conhecimentos para formagao e intervengdo em
Educacao Fisica: os desafios da docéncia universitaria. In: J. V. Nascimento y G. O. Farias (Orgs.),
Construgdo da identidade profissional em Educagdo Fisica: da formagdo a intervengao
(Florianopolis: Editora da UDESC. 2012).

5D. Hunger; J. M. Pereira; C. Borges y F. Rossi, Conhecimentos para formacao e...

6 A. T. Zuchetto, A trajetdria de Laila no AMA: Histdrias entrelagcadas. Tese de Doutorado em Saude
da Crianga e do Adolescente, Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de
Campinas. Campinas. Sdo Paulo. 2008.
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esportes e atividades na agua) a pessoas com deficiéncia visual, intelectual, fisica e
auditiva’.

A disciplina Educagao Fisica Adaptada caracteriza-se por apresentar quatro créditos
semanais que totalizam carga horaria semestral equivalente a 72 horas/aulas. Assim,
preconiza desenvolver conteudos tedricos sobre pessoas com deficiéncia e, ato continuo,
possibilitar 18 horas/aula de vivéncias praticas denominadas Praticas Pedagogicas
Curriculares Complementares (PPCC). No que tange ao PPCC, os académicos se inserem
gradativamente no Programa AMA para elaborar e ministrar aulas de Educacao Fisica para
criancas com deficiéncia e, ainda, auxilia-las a realizar as atividades propostas nas aulas.
Todas essas aulas sao filmadas de modo que seja possivel o académico ministrante se
perceber como professor e para possibilitar o acompanhamento longitudinal do
desenvolvimento das criancas com deficiéncia. Para compor a avalicdo da disciplina, os
académicos analisam suas proprias aulas de modo a apresenta-las em seminario.

Nessa pesquisa, destaca-se que o enfoque foi o aprendizado dos académicos a fim
de observar como as atividades propostas nas aulas de Educacido Fisica devem ser
distribuidas de modo a favorecer o envolvimento da crianga nas atividades, respeitada a
sua individualidade. Vale ressaltar que, para favorecer o desenvolvimento infantil, é
necessario o envolvimento delas nas atividades e sua permanéncia durante determinado
periodo de tempo®.

Quando os educadores conseguem perceber a importancia da distribuicdo do
tempo, ocorre otimizagao da administragao do tempo da aula e, assim, é possivel identificar
as caracteristicas das criangas e quais adequacbes sdo essenciais para possibilitar o
envolvimento delas nas atividades, e, por conseguinte, nas aulas de Educagdo Fisica.
Nesse sentido, os professores precisam estar aptos a observar qual tempo de duragao das
atividades € fundamental para provocar a crianga a reagir, interagir, porque segundo
Bronfenbrenner e Morris® e Zuchetto um dos fatores primordiais para que ocorra o
desenvolvimento da pessoa é a necessidade de ela se envolver nas atividades.

A luz dessas ideias, o objetivo dessa pesquisa foi analisar a distribuicdo dos tempos
em aulas de Educacao Fisica oferecidas no Programa AMA, sendo uma no solo e outra na
agua.

7 A. T. Zuchetto, A trajetdria de Laila no AMA: Histérias entrelagadas...

8 U. Bronfenbrenner, A ecologia do desenvolvimento humano: experimentos naturais e planejados
(Porto Alegre: Artes Médicas, 1996).

9 U. Bronfenbrenner y P. A. Morris, The ecology of developmental process. In: W. Damon L. R. M
(org.), Handbook of child psychology: Theoretical models of human development. Vol. 1 (New York:
John Wiley & Sons, 1998) y U. Bronfenbrenner y P. A. Morris, The ecology of developmental process.
In: J. G. Pedro (org.), Stress and violence in Childhood and Youth (Lisboa: Editora Universidade de
Lisboa, 1999).

10 A. T. Zuchetto, A trajetdria de Laila no AMA: Histdrias entrelagadas...
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Metodologia
Desenho do Estudo

Esta pesquisa, caracterizada como qualitativa, descritiva e transversal, foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa
Catarina, Brasil.
Participantes

Participaram dessas duas aulas nove criangas com deficiéncia, sendo 78% do sexo
masculino (n=7) e 22% do sexo feminino (n=2), na faixa etaria de 3 a 13 anos. Apresenta-
se a caracterizacao das criangas na Tabela 1.

Além das criancas com deficiéncia, participaram das aulas 10 académicos do curso

de Licenciatura em Educacéo Fisica, quatro bolsistas de extensao, além da coordenadora
do Programa AMA.

Crianga Sexo Idade (anos) Tipo de Deficiéncia
1 M 13 Deficiéncia Fisica, Deficiéncia auditiva profunda
2 M 10 Deficiéncia intelectual, déficit de atencéo e

hiperatividade
Deficiéncia Fisica
Deficiéncia Fisica (Paralisia cerebral)
Deficiéncia auditiva profunda, hiperatividade e
déficit de atencao
Deficiéncia visual e Deficiéncia intelectual
Transtorno do Espectro Autistico
Transtorno do Espectro Autistico
Deficiéncia intelectual (Sindrome de Down)

©WoN® Obh»
S T
W w1 o™

Legenda: M — masculino; F — feminino
Tabela 1
Caracterizagao das criangas participantes das duas aulas analisadas

Procedimentos para coleta de dados

Para a realizagao da coleta dos dados, os académicos matriculados na disciplina de
Educacao Fisica Adaptada foram organizados em duplas e, de forma aleatéria, fez-se um
cronograma de ministragéo de aulas no Programa AMA. Salienta-se que quando uma dupla
de académicos ministra a aula, os demais atuam como auxiliares no intuito de assistirem
diretamente a crianga para possibilitar ou otimizar o seu envolvimento nas atividades
propostas.

Rotineiramente, as aulas ocorrem duas vezes por semana (segunda-feira e quarta-
feira), sendo em média 1 hora no solo e 1 hora na piscina. A dupla de académicos
ministrantes fez o planejamento da aula (atividades a serem propostas, objetivos, tempo de
duracao e materiais necessarios), sendo uma realizada no solo (sala de ginastica) e outra
na piscina. Apos o planejamento, as duas aulas foram ministradas no periodo matutino em
diferentes dias.

DRDA. BEATRIZ CITTRICH SCHMITT / LIC. GIANDRA ANCESKI BATAGLION / LIC. EDUARDO COSTA DO NASCIMENTO / DRA. ANGELA TERESHINHA ZUCHETTO / DR. JOHM PETER NASSER
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Os temas das aulas de solo e piscina foram “autocontrole” e “postura e locomocgao”,
respectivamente, conforme preconiza Krebs''. As atividades de “postura e locomogao”
objetivam explorar a postura, o equilibrio e a locomog¢do por meio de exercicios de
reproducéao e criacdo de movimentos. As atividades de “autocontrole” sdo mais complexas
que as anteriores e apresentam-se na forma de desafio mediante exercicios com material
(permitem maior complexidade com variagdo de materiais) e exercicios sem material (a
dificuldade é aumentada pela manipulagdo de variaveis, como velocidade, niumero de
repeticoes e distancia).

Todas as aulas do Programa AMA sao filmadas e possibilitam a andlise da
distribuicdo dos tempos da aula (tempo total da aula, tempo em atividade e tempo de
transicao).

Procedimentos para analise dos dados

Para a analise dos dados, foi utilizada a matriz de analise dos tempos proposta por
Richardson'? e adaptada por Silva'. Para tanto, consideraram-se: a) tempo total da aula —
somatorio do tempo dedicado as atividades, tempo de transicio; b) tempo em atividade —
quantidade de tempo que o professor realmente gasta na tarefa ou atividade especifica; e,
¢) tempo de transigdo — tempo gasto entre uma atividade e outra, incluindo-se o tempo que
se levou para comecar a aula, mudanca de atividade e, no final da aula, a despedida.

Resultados e discussoes

Com base no objetivo desse estudo, foi possivel analisar a distribuigdo do tempo de
duas aulas de Educacéao Fisica ministradas no Programa AMA, sendo uma no solo e outra
na piscina. Consideradas as peculiaridades das aulas realizadas nos contextos de solo e
piscina, os resultados serdo apresentados separadamente.

A aula no solo, cuja tematica foi de “autocontrole”, apresentou tempo total
equivalente a 53 minutos e 12 segundos. Durante esse periodo, foram propostas cinco
atividades, quais sejam: Atividade 1 — Danga da inclusao; Atividade 2 — Pega-pega com
bambolé; Atividade 3 — Circuito; Atividade 4 — Pega-pega; Atividade 5 — Musica do crocodilo.

A aula na piscina, cuja tematica foi de “postura e locomogao”, apresentou tempo
total equivalente a 46 minutos e 08 segundos. Durante esse periodo, foram propostas seis
atividades: Atividade 1 — Musica do sapo; Atividade 2 — Ensinando o sapo a nadar pelo
pantano; Atividade 3 — Ensinando o sapo a pular; Atividade 4 — Limpando o péntano;
Atividade 5 — O jogo do sapo; Atividade 6 — Volta a calma.

As atividades foram planejadas e ministradas pelos académicos matriculados na
disciplina Educacéao Fisica Adaptada. Ciente da importancia do planejamento da aula,

" R. J. Krebs, Consideragdes organizacionais para a Educagéo Fisica nas séries iniciais do ensino
fundamental. Revista Cinergis, v. 1, n. 1 (2000) 1-38, jan./jun.

12V, Richardson, Espago e tempo. In: Arends, R. |. Aprender a ensinar (MC Graw-Hill, 1997).
Disponivel em: < http://www.dgidc.minedu.pt/DEB/recursos/biblioteca_digital/biblioteca_digital.asp -
210k >. Acesso: 19 margo 2017.

13 C. G. Silva, Distribuigéo e aproveitamento do tempo em sessdes de atividade motora adaptada.
2004. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educagéo Fisica) - Universidade Federal de
Santa Catarina. Floriandpolis. Santa Catarina. 2004.
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sobretudo para profissionais em formacdo, o Programa AMA fornece aos académicos
orientagdes por parte da coordenadora do AMA e de seus bolsistas'. Além disso, oferece
ainda supervisdo constante em todas as aulas, garantindo a qualidade do processo de
ensino-aprendizagem e possibilitando feedback extrinseco aos académicos. Vale destacar
que o feedback intrinseco ocorre a medida que os académicos ministrantes analisam seu
desempenho a partir das filmagens das aulas.

Apresentam-se nas Figuras 1 e 2 informacdes detalhadas sobre a distribuicao dos
tempos (tempo total da aula, tempo em atividade e tempo de transigéo) no solo e na piscina,
respectivamente.

53 min 12 seg
100%

35 min 39 seg
67%

17 min 33 seg
33%

Tempo total de aula Tempo em atividade Tempo em transigao

Figura 1
Distribuicao dos tempos da aula ministrada no solo
Legenda: Min — minutos; seg — segundos

E possivel observar que, na aula realizada no solo, cujo tempo total foi de 53 minutos
e 12 segundos, obteve-se aproveitamento de 67% (35 minutos e 39 segundos) para
realizagéo efetiva das atividades (tempo em atividade) e 33% (17 minutos e 33 segundos)
para os periodos de transicdo entre as atividades, incluindo o momento de chegada dos
participantes (Figura 1).

14 Os bolsistas sdo académicos matriculados no curso de Educagéo Fisica que se interessam pelo
Programa AMA que podem receber auxilio financeiro (bolsistas de extens&o universitaria) ou ndo
(bolsistas voluntarios) para desenvolverem fungoes.
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46 min 8 seg
100%

33min 20 seg
72%

12 min 48 seg
28%

Tempo total de aula Tempo em atividade Tempo em transi¢do

Figura 2
Distribuicdo dos tempos da aula ministrada na piscina
Legenda: Min — minutos; seg — segundos

Nota-se que, na aula realizada na piscina, o tempo total da aula foi equivalente a 46
minutos e 08 segundos de duracdo, sendo que 72% (33 minutos e 20 segundos) foram
dedicados a realizagdo de atividades e 28% (12 minutos e 48 segundos) foram utilizados
nos momentos de transigéo (Figura 2).

E inegavel o fato de que o tempo em atividade e o tempo de transicdo s&o
inversamente proporcionais®. Afinal, quanto maior o intervalo de tempo em atividade,
menor sera o intervalo de tempo de transic¢ao.

Apresentam-se nas Figuras 3 e 4 informacdes detalhadas sobre a distribuicao dos
tempos em atividade e tempo de transi¢do em cada uma das atividades realizadas no solo
€ na piscina.

15 B. D. Schmitt y A. T. Zuchetto, Fatores que interferem na gestao do tempo em aulas de Educacao
Fisica Adaptada, na agua, no contexto de ensino-formagéo. Revista Mineira de Educacao Fisica, v.
03 (2012) 1025-1029.
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Atividade 5 2min 47 seg

Transicio 4
Atividade 4 19min 14 seg
Transigdo 3
Atividade 3

Transigdo 2

Atividade 2 2min 53 seg
Transicio 1

Atividade 1 Tmin 39 seg

Chegada |, J 9min 33 seg

Figura 3
Distribuicao em atividade da aula ministrada no solo
Legenda: Min — minutos; seg — segundos

Com base na Figura 3, verifica-se que a Atividade 4 (“Pega-pega”) apresentou maior
tempo de duragédo (19 minutos e 14 segundos; 14%) quando comparada as demais
atividades. Em seguida, a Atividade 1 (“Dancga da inclusdo”) obteve 7 minutos e 59
segundos (22,4%) e posteriormente as Atividades 3, 2 e 5 (“Circuito”, “Pega-pega com
bambolé” e “Musica do crocodilo”, nessa ordem) obtiveram, respectivamente, 3 minutos e
4 segundos (8,6%), 2 minutos e 55 segundos (8,2%) e 2 minutos e 47 segundos (6,9%).

No que se refere ao tempo de transig¢ao, o periodo entre a chegada dos participantes
a sala de aula e o inicio das atividades exigiu 9 minutos e 33 segundos (54,4%), sendo esse
0 maior intervalo de transicdo da aula realizada no solo. O menor periodo de transicédo
apresentou duracao equivalente a 32 segundos (2,9%). As outras trés transi¢cdes variaram
de 2 minutos e 3 segundos (11,7%) a 2 minutos e 47 segundos (15,9%) (Figura 3).

DRDA. BEATRIZ CITTRICH SCHMITT / LIC. GIANDRA ANCESKI BATAGLION / LIC. EDUARDO COSTA DO NASCIMENTO / DRA. ANGELA TERESHINHA ZUCHETTO / DR. JOHM PETER NASSER



REVISTA OBSERVATORIO DEL DEPORTE ODEP ISSN 0719-5729 VOLUMEN 3 — NUMERO 3 — MAYO/JUNIO 2017

A distribuicdo do tempo em aulas de educacao fisica em contexto de atividade motora adaptada pag. 72

Atividade 6 | I ¢ min 13 seg
Transigio 5 | (D 3 min 18 sez

Atividade 5 | 5 min 18 scg
Transigio 4 __Emjn 31 seg

Atividade 4 | 5 min S0 seg

Transigio 3 | M 1 min 7 seg

Atividade 3 | I 7 i 33 seg
Transicio 2 _-33 seg

Atividade 2 | 5 in 51 seg

Transigio 1 |J
Atividade 1 | (SRR 2 min 35 seg
Chegada §6min 12 seg

Figura 4
Distribuicao dos tempos de transi¢cao da aula ministrada na piscina
Legenda: Min — minutos; seg — segundos

A partir da Figura 4, percebe-se que a Atividade 3 (“Ensinando o sapo a pular’) e a
Atividade 4 (“Limpando o pantano”) apresentaram elevados tempos de duragao, sendo 7
minutos e 33 segundos (22,7%) e 9 minutos e 50 segundos (29,5%), respectivamente. Na
sequéncia, a Atividade 2 (“Ensinado o sapo a nadar pelo pantano”) obteve duragéo de 5
minutos e 51 segundos (17,6%) e a Atividade 6 (“Volta a calma”) atingiu 4 minutos e 13
segundos de duracao (12,7%). As atividades que apresentaram menor tempo de duragéo
foram a Atividade 1 (“Musica do sapo”) e a Atividade 5 (“O jogo do sapo”), nessa ordem,
totalizando 2 minutos e 35 segundos (7,8%) e 3 minutos e 18 segundos (9,9%).

Quanto ao tempo de transi¢ao, o periodo entre a chegada dos participantes a sala
de aula e o inicio das atividades demandou 6 minutos e 12 segundos (48,4%), sendo esse
o0 maior intervalo de transi¢cao nessa aula (Figura 4). O segundo maior periodo de transicao
foi de 2 minutos e 51 segundos (22,3%). Outros trés intervalos de transigdo obtiveram
duragao de 33 segundos (4,3%), 59 segundos (7,7%) e 01 minuto e 7 segundos (8,7%). As
Transi¢des 3 e a 5 foram semelhantes, variando 1 segundo entre elas (Figura 4).

Fica nitido que, quando comparadas as duas aulas, apesar de os tempos em
atividade e de transicdo ndo serem idénticos, podem ser considerados aproximados. Na
aula do solo, ocorreram 35 minutos e 39 segundos (67%) de atividade, enquanto na piscina
foram 33 minutos e 20 segundos (72%). Ja o tempo de transigéo foi 17 minutos e 33
segundos (33%) no solo e 12 minutos e 48 segundos (28%) na piscina. E valido acrescentar
que, na aula da piscina, o aproveitamento do tempo foi sutiimente superior do que na aula
realizada no solo em razdo de apresentar maiores periodos em atividade e menores
periodos de transicio. Atribui-se a isso o fato de que as atividades realizadas na piscina
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possuem caracteristicas individualistas, enquanto a aula no solo foi marcada por atividades
em grupo.

Quanto aos elevados periodos de tempo dedicados ao momento de chegada dos
participantes, pode-se justificar que, no solo, trata-se de um importante momento da aula,
pois todos os presentes encontram-se e cumprimentam-se em decorréncia dos lagos
reciprocos de amizade que foram criados ao longo das aulas. Na piscina, o momento de
chegada requer dispéndio de tempo para que os participantes (criangcas com deficiéncia e
académicos) se preparem para a aula na agua, vestindo trajes adequados para o ambiente
aquatico. Desta forma, vestem sungas ou maibés, toucas e, para algumas criangas, oculos
de natacao e roupa de neoprene.

Acrescenta-se que ha criangas com pouca independéncia e, por isso, necessitam
do auxilio de um adulto para a realizagao da troca de roupa. E, ha ainda aquelas criancas
com paralisia cerebral com tdnus muscular aumentado e rigidez muscular que necessitam
de mais tempo para se vestir. No entanto, o banheiro adaptado que respeita as normas da
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e a piscina adaptada auxiliam as
criangas com deficiéncias e 0s seus pais ou responsaveis.

Os periodos de transicdo entre o término de uma atividade e o inicio de outra séo
indispensaveis, porque nesses momentos ocorre a explicacao e a demonstracao da tarefa,
a organizacao da sala (recolha ou inser¢gao de materiais) e organizagao dos participantes
de modo a prestarem atencgao para que compreendam a atividade.

Cabe ao professor planejar aulas com finalidade de favorecer os processos de
ensino-aprendizagem dos alunos. Entre os métodos e estratégias que o professor pode
utilizar encontra-se a capacidade de adequar o tempo de cada atividade'®.

Consideragoes finais

Os tempos da aula (total, em atividade e de transi¢cao) foram peculiares em cada
aula - seja no solo ou na piscina — e se relacionam com a proposta e a dindmica do professor
ministrante. No entanto, esse estudo sugere que os professores planejem e ministrem suas
aulas, com especial atencdo para a otimizacdo do tempo em atividade. Isto &,
proporcionando, na medida do possivel, elevados periodos para a pratica efetiva das
atividades de modo que os tempos de transicdo sejam reduzidos. Desta forma, oportuniza-
se que a crianga, sobretudo aquelas com deficiéncia, desfrute mais das atividades que
realiza e receba estimulos adequados as suas necessidades.

8V, Richardson, Espaco e tempo...; C. G. Silva, Distribuicao e aproveitamento do tempo em sessées
de...; B. D. Schmitt y A. T. Zuchetto, Fatores que interferem na gestdo do tempo em...; B. D. Schmitt;
G. A. Bataglion; A. T. Zuchetto y J. P. Nasser, Halliwick concept and engagement of children with
disabilities. The FIEP Bulletin, v. 85 (2015) 164-168; B. D. Schmitt; B dos Santos; M. G. A. Siqueira;
T. B. Miranda y A. T. Zuchetto, Educagéao Fisica Adaptada: analise da distribuicdo dos tempos em
aulas. Lecturas Educacion Fisica y Deportes (Buenos Aires), v. 15 (2011) 01-01 y B. D. Schmitt y A.
T. Zuchetto, Engagement of a child with cerebral palsy in a Motor Activity Adapted Program. The
FIEP Bulletin, v. 84 (2014) 389-392.
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