
 



 

 

 

 

ISSN 0719-5729 - Volumen 3 – Número 5 – Septiembre / Octubre 2017 pág. 02 

 
ÍNDICE 

 
Cuerpo Directivo, Comité Editorial y Comité Científico Internacional                                             Pág. 04 
Indización y Presentación                     Pág. 05 
 
Artículos 
 
Lic. Romário Pinheiro Lustosa 
Universidade Estadual do Ceará, Brasil 
Lic. Luiz Beneval de Almeida Filho 
Facultade da Grande Fortaleza, Brasil 
Lic. Joaquim Huaina Cintra Andrade 
Universidade Estadual do Ceará, Brasil 
Lic. Ariane Teixeiras dos Santos 
Universidade Federal do Paiauí, Brasil 
Mg. Francisco Nataniel Macedo Uchoa  
Universidade Trás dos Montes e Alto Douro, Portugal 
Percepção corporal e compromisso com exercício físico em acadêmicos de educação física              Pág. 07  
 
Drdo. Camila da Cunha Nunes 
Mg. Manoel José Fonseca Rocha 
Universidade Regional de Blumenau, Brasil 
Um breve relato histórico do handebol no Brasil: o caso da Liga Nacional de Handebol                                            Pág. 15 
  
Lic. Jefferson Evando Feitosa Martins 
Mg. Laura Emmanuela Lima Costa 
Lic. Gildison Alves de Souza 
Universidade do Estado da Bahia, Brasil  
Corpo de criança Insatisfação da imagen corporal na cidade de Jacobina-Bahia                                                     Pág. 28 
  
MSc. Jorge Lescaille Lescaille 
MSc. Pedro Arrúe Martínez 
MSc. Yudania Rodríguez García 
Universidad de Guantánamo, Cuba  
Sugestión hipnótica y concentración de la atención en jóvenes que practican karate                            Pág. 37 
  
Mg. Nelson Kauztner Marques Junior 
Universidad de Rio de Janeiro, Brasil 
Qual é a melhor altura do treino de força reativa para otimizar o salto vertical? uma revisão sistemática  
e meta-análise                  Pág. 66 
  
Lic. Francielly Nascimento Anunciação  
Universidade Federal do Parana, Brasil 
Dr. Marcelo Moraes e Silva 
Universidade Federal do Parana, Brasil 
Ms. Jeferson Roberto Rojo 
Universidade Federal do Parana, Brasil 
Dra. Ana Paula Cabral Bonin-Maoski 
Universidade Tecnológica Federal do Parana, Brasil 
Ms. Carla Cristina Tagliari 
Universidade Federal do Parana, Brasil 
Dr. Fernando Marinho Mezzadri 
Universidad Estatal de Campinas, Brasil 
O atletismo no programa governamental bolsa-atleta: a distribuição espacial dos bolsistas (2011-2013)               Pág. 118 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 

 
CUERPO DIRECTIVO 
 
Director 
Juan Luis Carter Beltrán  
Universidad de Los Lagos, Chile 
 
Editor 
Juan Guillermo Estay Sepúlveda 
Universidad de Los Lagos, Chile 
 
Cuerpo Asistente  
 
Traductora: Inglés 
Pauline Corthorn Escudero  
Asesorías 221 B, Chile 
 
Traductora: Portugués   
Elaine Cristina Pereira Menegón  
Asesorías 221 B, Chile 
 
Diagramación / Documentación 
Carolina Cabezas Cáceres 
Asesorías 221 B, Chile 
 
Portada 
Felipe Maximiliano Estay Guerrero 
Asesorías 221 B, Chile 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMITÉ EDITORIAL 
 
Mg. Adriana Angarita Fonseca 
Universidad de Santander, Colombia 
 
Lic. Marcelo Bittencourt Jardim 
CENSUPEG y CMRPD, Brasil 
 
Mg. Yamileth Chacón Araya 
Universidad de Costa Rica, Costa Rica 
 
Dr. Óscar Chiva Bartoll 
Universidad Jaume I de Castellón, España 
 
Dr. Miguel Ángel Delgado Noguera 
Universidad de Granada, España 
 
Dr. Jesús Gil Gómez 
Universidad Jaume I de Castellón, España 
 
Ph. D. José Moncada Jiménez 
Universidad de Costa Rica, Costa Rica 
 
Mg. Ausel Rivera Villafuerte 
Secretaría de Educación Pública SEP, México 
 
Mg. Jorge Saravi 
Universidad Nacional La Plata, Argentina 
 
 
Comité Científico Internacional 
 
Ph. D. Víctor Arufe Giraldez 
Universidad de La Coruña, España 
 
Ph. D. Juan Ramón Barbany Cairo 
Universidad de Barcelona, España 
 
Ph. D. Daniel Berdejo-Del-Fresno 
England Futsal National Team, Reino Unido 
The International Futsal Academy, Reino Unido 

 
Dr. Antonio Bettine de Almeida 
Universidad de Sao Paulo, Brasil 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola 
Universidad Autónoma de Nuevo León, México 

 

Ph. D. Paulo Coêlho 
Universidad de Coimbra, Portugal 
 
Dr. Paul De Knop  
Rector Vrije Universiteit Brussel, Bélgica 
 
Dr. Eric de Léséleuc  
INS HEA, Francia 
 
Mg. Pablo Del Val Martín 
Pontificia Universidad Católica del Ecuador, 
Ecuador 
 
Dr. Christopher Gaffney 

Universität Zürich, Suiza 
 
Dr. Marcos García Neira 
Universidad de Sao Paulo, Brasil 
 
Dr. Misael González Rodríguez 
Universidad de Ciencias Informáticas, Cuba 
 
Dra. Carmen González y González de Mesa  
Universidad de Oviedo, España 
 

Dr. Rogério de Melo Grillo  
Universidade Estadual de Campinas, Brasil 
 

Dra. Ana Rosa Jaqueira  
Universidad de Coimbra, Portugal  
 

Mg. Nelson Kautzner Marques Junior 
Universidad de Rio de Janeiro, Brasil 

 
Ph. D. Marjeta Kovač 

University of Ljubljana, Slovenia 
 
Dr. Amador Lara Sánchez  
Universidad de Jaén, España 
 

Dr. Ramón Llopis-Goic 

Universidad de Valencia, España 

 

 
 
 
 
Dr. Osvaldo Javier Martín Agüero 
Universidad de Camagüey, Cuba 

 
Mg. Leonardo Panucia Villafañe 
Universidad de Oriente, Cuba 
Editor Revista Arranca 

 
Ph. D. Sakis Pappous 

Universidad de Kent, Reino Unido 
 
Dr. Nicola Porro 

Universidad de Cassino e del Lazio 
Meridionale, Italia 
 

Ph. D. Prof. Emeritus Darwin M.  Semotiuk 

Western University Canada, Canadá 
 
Dr. Juan Torres Guerrero 
Universidad de Nueva Granada, España 
 
Dra. Verónica Tutte 
Universidad Católica del Uruguay, Uruguay 
 
Dr. Carlos Velázquez Callado 
Universidad de Valladolid, España 
 
Dra. Tânia Mara Vieira Sampaio 

Universidad Católica de Brasilia, Brasil 
Editora da Revista Brasileira de Ciência e 
Movimento – RBCM 
 
Dra. María Luisa Zagalaz Sánchez  
Universidad de Jaén, España 
 

Dr. Rolando Zamora Castro 
Universidad de Oriente, Cuba 
Director Revista Arrancada 
 

Asesoría Ciencia Aplicada y Tecnológica: 
221 B Web Sciences 

 
Representante Legal 

Juan Guillermo Estay Sepúlveda Editorial  
Santiago – Chile 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Indización 
 
Revista ODEP, indizada en: 
 

 
 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

ISSN 0719-5729 - Volumen 3 / Número 5 / Septiembre – Octubre 2017 pp. 06 

 

 

PRESENTACIÓN 

Drdo. Juan Guillermo Estay Sepúlveda 

Editor Revista Observatorio del Deporte ODEP 

 

Una portada que refleje el espíritu olímpico fue la elegida para este número de 

Septiembre-Octubre de 2017. Y la elección no es al azar, ya que Revista 

Observatorio del Deporte ODEP cree que este mismo espíritu es el que debe 

reinar hoy en el planeta azul. 

 

Pensábamos que los miedos ante el desastre del hongo atómico habían quedado 

atrás. Nos equivocábamos. La llama olímpica no puede dar paso a la llama del 

desastre, la miseria y el descontrol. 

 

Los pueblos son mucho más que sus gobernantes, vengan de donde vengan y 

tenga la ideología que quieran tener. Jugar con el destino de millones de personas 

es un juego que no trae alegrías, más bien, muertes. Con todo lo que significa 

esta palabra: aniquilamiento de la vida. 

 

Los esfuerzos van encaminados a que los anillos de la fraternidad efectivamente 

llegue a todos, no importando si se encuentra en Oriente u Occidente, Norte o 

Sur.  

 

La paz debe reinar entre la humanidad hoy más que nunca. 


