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Resumen

El presente estudio buscé identificar el nivel de bienestar psicoldégico y sedentarismo en estudiantes
universitarios chilenos. Se aplicd una escala de bienestar psicolégico y una encuesta de sedentarismo a 88
estudiantes universitarios (media de 21,3 afios, dt=1,5 afios). En los resultados se identifica que un 33,4%
reporta un alto nivel de bienestar psicologico y un 52,3% bajo nivel de actividad fisica. Se encontr6 que los
estudiantes que presentaron un menor nivel de sedentarismo puntuaron mas alto la escala de bienestar
psicolégico. Los estudiantes que presentaron menor nivel de sedentarismo presentaron las puntuaciones mas
altas en las dimensiones de autonomia, crecimiento personal y propésito en la vida, del bienestar psicoldgico.
Los resultados muestran que el bienestar psicoldgico y la actividad fisica estarian relacionados.

Palabras Claves

Bienestar psicologico — Sedentarismo — Chile

Abstract

The present piece of work inquired into identifies the psychological well-being level and sedentary lifestyle in
Chilean university students. A psychological well-being scale and a survey about sedentary lifestyle were
applied to 88 university students (mean of 21.3 years, Sd = 1.5 years). In the results it is identified that 33.4%
report a high level of psychological well-being and 52,3% low level of physical activity. On the other hand, it
was found that students who presented a lower level of sedentary lifestyle scored higher on the scale of
psychological well-being. Students who presented a lower level of sedentary lifestyle presented the highest
scores in the dimensions of autonomy, personal growth and purpose in life in the psychological well-being
environment domain. The results show that psychological well-being and physical activity would be related.

Keywords

Psychological well-being — Sedentary - Chile
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Introduccion

Diversos trabajos en estudiantes de educacién secundaria® y primaria® han
identificado que la practica de actividad fisica puede producir mejoras en la presion
arterial y frecuencia cardiaca de los nifios y nifias. Otros autores complementan que la
actividad fisica ademas contribuiria a mejorar otros parametros de salud, entre ellos el
colesterol total?, lo que incidiria positivamente en la salud cardiovascular de las personas”.
Por otra parte, el sobrepeso, la obesidad y la hipertension arterial aumentan el riesgo de
enfermedad cardiovascular, existiendo relacion directa entre indice de masa corporal y
una mayor tendencia al desarrollo de hipertension arterial, generando la necesidad de
promover el cambio de estilo de vida en la poblacion ain no enferma®. En este contexto,
la poblacién joven que forma parte de casas de estudios superiores, se ve enfrentada a
diversas obligaciones académicas, que limitan sus tiempos de ocio y las posibilidades de
practicar de actividad fisica, si no esta asociado a sus programas curriculares, afectando
su bienestar general e incidiendo en su salud.

En este contexto, en el afilo 2010 en Australia se realiza la declaraciéon
internacional de Adelaida que pone énfasis en la accion intersectorial y releva la
importancia de incorporar politicas publicas que incluyan salud y bienestar como
componente esencial. En este marco de compromiso del estado de Chile por la salud
como un derecho y que se encuentra reconocida por la constituciéon de 1980, bajo la
férmula “derecho a la proteccion de salud”. Sin embargo, aun se observan desigualdades
de ingreso medido por el coeficiente de GINI, Chile esta en el lugar 19 a nivel mundial
donde presenta mayor desigualdad y se contrapone con el indice de desarrollo humano
que mide tres dimensiones, estan son:

¢ Disfrutar de una vida larga y saludable.
e El acceso a educacion.
e Un nivel de vida digno.

En este mismo aspecto, el concepto de bienestar psicoldgico se caracteriza por ser
multidimensional y puede ser definido como las capacidades y el crecimiento personal,

! G. F. Lépez Sanchez; J. Nicolas Lopez & A. Diaz Suarez, “Effects of a program through vigorous-
intensity physical activity on the blood pressure and heart rate of 12-15-year-old adolescents.
MHSalud”. Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud, Vol: 13 num 2, (2017): 1-15. doi:
10.15359/mhs.13-2.3.

% G. F. Lépez Sanchez; L. Lépez Sanchez & A. Diaz Sudrez, “Effects of a physical activity program
on the life quality of schoolchildren with attention deficit hyperactivity disorder”. AGON: International
Journal of Sport Sciences, Vol: 5 num 2 (2015): 86-98

® F. J. Borrego Balsalobre; G. F. Lépez Sanchez & A. Diaz Suarez, 2Influence of a vigorous
physical activity program on cholesterol level of primary schoolchildren”. AGON: International
Journal of Sport Sciences, Vol: 5 num 2 (2015): 60-71.

* G. F. Lépez Sanchez; L. Lépez Sanchez & A. Diaz Suarez, “Effects of a physical activity
program... y G. F. Lopez Sanchez; L. Lépez Sanchez & A. Diaz Suarez, “Effects of a physical
activity program on the sleep quality of schoolchildren with ADHD”. SPORT TK: Revista
EuroAmericana de Ciencias del Deporte, Vol: 5 num 1 (2016): 19-26.

® G. F. Lépez-Sanchez; E. J. Ibafiez Ortega; M. B. Camacho-Hidalgo; C. Sanchéz-Garcia; C. M.
Gonzalez-Carcelén y A. Diaz Suéarez, “Efectos de un programa de actividad fisica vigorosa en la
tension arterial y frecuencia cardiaca de escolares de 6-7 afios”. Journal of Sport and Helath
Research. Num 10 (supl 1): (2018):173-180.
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donde el individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo®. El bienestar
psicolégico es una percepcion subjetiva, un estado o sentimiento. De esta forma la
satisfaccion se identifica con la experiencia positiva que experimenta la persona al lograr
las metas y proyectos personales; la calidad de vida es el grado en que la experiencia de
vida es percibida como positiva por la persona’.

De lo planteado anteriormente, se buscé identificar el nivel de Bienestar
psicolégico y sedentarismo en un grupo de estudiantes universitarios chilenos.

Métodologia
Tipo de estudio

El presente trabajo corresponde a un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
de tipo correlacional. La muestra correspondié a 88 estudiantes universitarios (media de
21,3 afios, dt=1,5 afios), quienes accedieron a participar voluntariamente en el estudio. El
tipo de muestreo es no probabilistico, de tipo accidental.

Instrumentos:

Se utiliza en el estudio la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff. La versiéon
utilizada contiene 39 items y seis sub-escalas; |.- Autoaceptacion, 6 items; Il.- Relaciones
Positivas, 6 items; Ill.- Autonomia, 8 items; IV.- Dominio del entorno, 6 items; V.-
Propdésito en la vida, 7 items; VI.- Crecimiento Personal, 6 items. El formato de respuesta
esta compuesto por puntuaciones tipo Likert que van de 1 a 6, donde 1=Totalmente en
Desacuerdo y 6=Totalmente de Acuerdo. La confiabilidad de las subescalas en este
estudio son las siguientes: autoaceptacion,72; relaciones positivas ,74; autonomia ,71;
dominio del entorno ,76; propésito en la vida ,68; crecimiento personal ,81°.

Se aplica ademas el cuestionario IPAQ versién corta, este cuestionario mide el
nivel de actividad fisica. El indicador de actividad fisica se expresa tanto de manera
continua, como de manera categorica, clasificando el nivel de actividad fisica en bajo,
moderado o alto, este Ultimo sera el utilizado en el estudio.

Aspectos Eticos

Respecto a los aspectos éticos, se consider6 la participacién voluntaria e
informada, el resguardo de los datos personales de los estudiantes a través de la
codificacién de las identidades de los participantes. Cada participante fue informado que
podria retirarse del estudio en el momento que lo estimase.

°c. Ryff y C. Keyes, “The structure of psychological well-being revisited”. Journal of Personality
and Social Psychology, Vol 69 num 4 (1995): 719-727.http://dx.doi.org/10.1037/0022-
3514.69.4.719

7 J. V. Rangel y L. Alonso, 2El estudio del bienestar psicolégico subjetivo: Una breve revision
tedrica”. Educere, num 49 (2010): 265-275

® Alex Veliz, “Propiedades psicométricas de la escala de bienestar psicoldgico y su estructura
factorial en universitarios chilenos”. Psicoperspectivas. Vol: 11 num 2 (2012): 143-163.
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Resultados

Nivel de actividad fisica Frecuencia Porcentaje

Bajo 46 52,3%

Moderado 31 35,2%

Alto 11 12,5%

Total 88 100
Tabla 1

Sedentarismo en estudiantes universitarios
Elaboracion de los autores

Se observa en la tabla n° 1, que un alto porcentaje de los universitarios presenta
un bajo nivel de actividad fisica (52,3%), lo que predispondria a potenciales enfermedades
cardiovasculares.

1 2 3 4 5 6 7
Bajo 30,8 25,8 21,7 34,8 21,5 22,3 28,2
Medio 55,9 54,9 56,5 50,6 47,3 43,2 38,4
Alto 13,3 19,3 21,8 14,6 31,2 34,5 33,4
Total 100 100 100 100 100 100 100

1=Autoaceptacién, 2=Relaciones positivas, 3=Autonomia, 4=Dominio del entorno,
5=Crecimiento personal, 6=Propésito en la vida, 7=bienestar psicoldgico total.
Tabla 2
Nivel de bienestar psicoldgico de estudiantes universitarios
Elaboracion de los autores

Como se observa en la tabla 2 existe heterogeneidad en la percepcién de
bienestar psicoldgico de los estudiantes donde un 33,4% presenta un alto nivel de
bienestar psicologico. Predomina ademas, la evaluacion de bienestar media y baja en las
dimensiones evaluadas. En niveles altos de bienestar destacan las dimensiones Propdésito
en la vida y Crecimiento personal, en las cuales un 34,5% y un 31,2% de los participantes
del estudio punttan, lo que indicaria que al menos un tercio de los estos estudiantes se
perciben con un proposito claro en la vida y en una etapa positiva de crecimiento
personal. Sin embargo, en 34,8% y 30,8% de los estudiantes presentan niveles bajos en
las dimensiones Dominio del Entorno y Autoaceptacion, lo que indicaria que los
estudiantes se sienten dependientes del contexto y con poca capacidad de actuar
autbnomamente en la vida, sintiéndose dependientes de diversos factores externos.

Actividad fisica Media Sig
Autoaceptacion
Bajo 25,54 0,223
Moderado 26,46
Alto 27,07
Relaciones positivas
Bajo 25,52 0,343
Moderado 27,76
Alto 28,11

DR. ALEX VELIZ BURGOS / DRA. CALUDIA PENA TESTA / LIC. YORDAN FIERRO BURGOS / DR. JOSE LUIS REYES LOBOS
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Autonomia
Bajo 29,66 0,001
Moderado 31,54
Alto 35,22
Dominio
Bajo 25,12 0,232
Moderado 26,85
Alto 27,28
Crecimiento
Bajo 27,91 0,002
Moderado 29,77
Alto 32,52
Propdsito
Bajo 26,31 0,005
Moderado 27,85
Alto 29,22
p<0,01
Tabla 3

Diferencias de medias en las dimensiones del bienestar psicoldgico
segun nivel de actividad fisica en estudiantes universitarios
Elaboracién de los autores

En la tabla 3 se observa que existen diferencias estadisticamente significativas en
las dimensiones Autonomia, Crecimiento Personal y Propésito en la Vida. Donde, los
estudiantes que presentaron los niveles altos de actividad fisica, presentan los promedios
mas altos en las dimensiones mencionadas previamente. Estos resultados indicarian que
en la medida que se desarrollan mayores niveles de actividad fisica, las personas
tenderian a presentar un mayor nivel de autonomia personal, valorando positivamente sus
capacidades, sienten que han alcanzado un buen nivel de crecimiento personal, con un
proyecto vital que tiene metas claras. Estos resultados coinciden con los encontrados en
el estudio de Véliz y Fierro® en lo que respecta a las diferencias a favor de las personas
con altos niveles de actividad fisica en los niveles de crecimiento personal y propésito en
la vida.

Discusion de Resultados

Los resultados obtenidos muestran que los estudiantes universitarios participantes
del estudio presentan altos niveles de sedentarismo que tienden a asociarse a puntajes
mas bajos en las dimensiones del bienestar psicologico. Por otra parte, quienes
presentan altos niveles de actividad fisica presentan los puntajes mas altos en
dimensiones del bienestar psicologico. Desde este punto de vista, se debe considerar
gue la actividad fisica es un factor importante para promover la salud cardiovascular de

° Alex Véliz Burgos y Yordan Fierro Burgos, “Nivel de actividad fisica y nivel de bienestar
psicol6gico en trabajadores de una Universidad Publica”. Rev. ODEP. Vol: 4. num 5 (2018): 59-66.
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las personas en las diferentes etapas del ciclo vital'®. Lo que constituye un desafio para
las organizaciones de educacién superior, en el sentido de ser garantes del fomento del
autocuidado y de una vida saludable para sus miembros.

En virtud de lo anterior, cobra relevancia reconocer la percepcion respecto al
bienestar psicoldgico, puesto que la prevencién, promocién y tratamiento oportuno puede
evitar que se desarrollen patologias que puedan convertirse en causa de fallecimiento
indirecto o directo de estudiantes y trabajadores. Se debe considerar ademas que el
bienestar humano, y una de sus aristas como lo es el bienestar psicolégico, es un
fenbmeno con mudltiples dimensiones en el que es necesario considerar una mirada
integradora que abargue las dimensiones bioldgica, psicologica, social e histérica en las
gue se encuentran insertas las personas.

Conclusiones

El estudio permite reconocer la relacion entre las dimensiones del bienestar
psicolégico y la actividad fisica en poblacién universitaria. En este mismo aspecto, estos
datos permiten poner en relevancia la necesidad de incorporar politicas saludables y
acciones de parte de las casas de estudios superiores tendientes a promover la salud de
estudiantes y de toda la poblacion universitaria a través del fomento de la actividad fisica.
Lo que implica ampliar la oferta dentro de las mallas curriculares o en los espacios extra
programaticos para estudiantes e incentivar en los funcionarios de las organizaciones
académicos el autocuidado y la practica continua de actividad fisica.
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