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Resumen

El presente estudio realizado durante el afio 2017, devela la motivacién que impulsa a 112 estudiantes de la
Universidad de Atacama a participar del area competitiva de la institucion, con el interés de orientar el
quehacer profesional de los entrenadores que lideran las selecciones deportivas asociadas. Para tales
efectos, la presente investigacion no experimental, descriptiva cuantitativa, se sustenta en los diferentes tipos
de motivacion que describe la Teoria de la Motivacion Autodeterminada de Deci y Ryan del afio 1985. Al alero
de lo sefialado, para obtener los resultados se utilizé la Escala de Motivacion Deportiva (EMS) de Pelletier et
al publicada en 1995 en su versidn espafiola adaptada por Nufiez, Martin-Albo y Navarro en el afio 2007. Los
resultados arrojaron que la predominancia de casos se encuentra con mayor medida en la motivacion
intrinseca a experiencias estimulantes, es decir, al goce de realizar la actividad por la razén de disfrutar la
experiencia que se genera. Posteriormente, se indican las frecuencias de deportistas segun género para cada
factor motivacional, datos que al ser revisados proporcionalmente no permiten establecer tendencias segun el
sexo de los universitarios. Por (ltimo, se definieron Perfiles Motivacionales para cada seleccion, donde
destaca que seis selecciones presentan un perfil orientado a la motivacion intrinseca a experiencias
estimulantes, tres un perfil de motivacion intrinseca al logro y una seleccién presentd un perfil motivacional
doble que considera los dos perfiles mencionados con anterioridad.

Palabras Claves
Motivacion — Teoria de la Motivacion Autodeterminada — Deporte Competitivo — Perfil Motivacional
Abstract

The present study carried out during the year 2017, unveils the motivation that drives 112 students of the
University of Atacama to participate in the competitive area of the institution, with the interest of guiding the
professional work of the coaches who lead the associated sports teams. For such effects, the present non-
experimental, descriptive, quantitative research is based on the different types of motivation described by Deci
and Ryan's Theory of Self-Determination Motivation in 1985. In order to obtain the results, the following was
used: Sports Motivation Scale (EMS) of Pelletier et al published in 1995 in its Spanish version adapted by
Nufiez, Martin-Albo and Navarro in 2007. The results showed that the predominance of cases is found to a
greater extent in the intrinsic motivation to stimulating experiences, that is, the enjoyment of doing the activity
for the reason of enjoying the experience that is generated. Subsequently, the frequencies of athletes
according to gender are indicated for each motivational factor, data that when revised proportionally do not
allow to establish trends according to the sex of the university students. Finally, Motivational Profiles were
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defined for each selection, which highlights that six selections present a profile oriented to the motivation
intrinsic to stimulating experiences, three a profile of motivation intrinsic to achievement and a selection
presented a double motivational profile that considers the two profiles mentioned before.

Keywords

Motivation — Theory of Self-Determination Motivation — Competitive Sport — Motivational Profile
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Introduccion

La actividad fisica es una manifestacion humana que tiene una considerable
contribucion al estado de salud y social del ser humano. Como tal, el mismo hombre a lo
largo de la historia ha expresado diversas formas de actividades fisicas con el propésito
de sobrevivir, alimentarse o divertirse entre otras, dentro de las que prevalece el deporte.
El deporte, considerado como una parte especifica de las conductas motrices, tiene el
valor social de ser la forma mas habitual de entender y practicar la actividad fisica en
nuestro contexto social y cultural’. En cuanto al concepto puntual, el deporte se define
como una actividad fisica vigorosa que es emprendida en una busqueda de placeres tales
como la interaccién social, competicion, peligro y estimulacion vertiginosa®.

Respecto a lo mencionado, surgen también diversas formas y tipos de deportes,
dentro de los que destacan el deporte recreativo, formativo y competitivo, cada uno con
matices distintos que permiten al hombre desenvolverse de acuerdo a sus intereses. El
deporte competitivo es aquel que es practicado con la intencién de vencer a un adversario
o de superarse a uno mismo®. Es asi como la practica de deporte de competicién se
aparta del mero propésito de diversion y en ella también radica el deseo de mejorar,
probarse a uno mismo y frente a los demaés, de enfrentarse con un adversario®. En esta
concepciéon del deporte lo importante es conseguir grandes e importantes resultados,
muchas veces sin importar el medio, lo cual conlleva un gran sacrificio por parte de los
participantes y un entrenamiento sistematico para lograr los fines deseados®. De esta
forma, la motivacién es un aspecto diferenciador, debido a que es distinta a la que se
presenta en el deporte con caracter educativo u orientado a la busqueda de un adecuado
estado de salud.

En linea conceptual, la motivacion es un aspecto de enorme relevancia en las
diversas areas de la vida, entre ellas la educativa y la laboral, por cuanto orienta las
acciones y se conforma asi en un elemento central que conduce lo que la persona realiza
y hacia qué objetivos se dirige®.

Respecto a los tipos de motivaciones que orientan el comportamiento, la Teoria de
la Motivacién Autodeterminada (TAD) es primordial. En lo que respecta al contenido
especifico de la TAD, la que establece que la motivacién es un continuo, caracterizada
por diferentes niveles de autodeterminacion, de tal forma que de mas a menos
autodeterminada encontramos la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca y la
amotivacion’. Esta definicion aproxima a los tipos de motivacion, los que al ser
considerados bajo un continuo, puede fluctuar al paso del tiempo y experiencia. En el
deporte, un deportista joven que ingresa a la disciplina podra verse expuesto a las

' A. Calzada, Deporte y Educacion. Revista de Educacioén, 335:1(2004): 46.

> S. Pérez, Conceptos y elementos del deporte. Efdeportes, 20:208(2015): p.1. Recuperado de
http://www.efdeportes.com/efd208/concepto-y-elementos-del-deporte.htm.

*D. Blazquez, La iniciacion deportiva y el deporte escolar (Barcelona: INDE, 1999), 22.

‘D. Blazquez, La iniciacion deportiva y el deporte escolar... 33.

® J. Robles, M. Abad y F. Giménez. Concepto, caracteristicas, orientaciones y clasificaciones del
deporte actual. Efdeportes, 14:138(2009): 1. Recuperado de
http://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-actual.htm.

® M. Naranjo, Motivacién: perspectivas tedricas y algunas consideraciones de su importancia en el
ambito educativo. Revista Educacion, 33:2(2009): 153.

" J. Moreno, E. Cervellé y D. Gonzélez-Cutré, Analizando la motivacion en el deporte: un estudio a
través de la teoria de la autodeterminacion. Apuntes de Psicologia, 25:1(2007): 36.
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diferentes motivaciones a medida que sume afios de practica. Es precisamente en este
punto donde se debe considerar las teorias de motivacion y evitar que los beneficiarios de
deporte lleguen al nivel més bajo de autodeterminacion.

Deci y Ryan pioneros en el area de la motivacién, engloban los conceptos
descritos sefialando que este tipo de motivacion enfatiza el compromiso de un sujeto con
una actividad por el placer y el disfrute que le produce, siendo la actividad un fin en si
misma®. En lo que respecta a las subescalas dentro de la motivacién intrinseca, autores
como Vallerand, Blais, Briére, y Pelletier sugieren que la motivacion intrinseca (Ml)

se trata de un constructo multidimensional donde se distinguen tres tipos: Ml al
conocimiento, que implica llevar a cabo una conducta por el placer y satisfaccion
que se experimentan al aprender cosas nuevas, explorar o intentar comprender,
por ejemplo, nuevas técnicas de entrenamiento; MI al logro, ha sido denominada
también motivacién orientada a la maestria y se refiere a ejecutar una actividad por
la satisfaccion de intentar conseguir o dominar, por ejemplo, nuevos elementos
técnicos o tacticos; y Ml a las experiencias estimulantes, que ocurre cuando se
realiza una tarea para experimentar las sensaciones estimulantes asociadas a ella,
por placer o para vivir experiencias excitantes®.

En otra perspectiva, ademas de la conducta intrinsecamente motivada, se
distingue la motivacion extrinseca que presenta diferencias notorias. Deci y Ryan, por
consecuencia, también fueron pioneros en referirse al concepto de motivacion extrinseca,
describiéndola como las conductas que son controladas por fuentes externas, tales como
refuerzos materiales u obligaciones impuestas por otros™®.

En otro estudio', se sefiala que la motivacion extrinseca puede tener diferentes
niveles de regulacion:

e Regulacion Identificada. Es la mas determinada, es decir, la regulacion mas
préxima a la intrinseca, aunque sigue siendo extrinseca. Se produce cuando se
identifican y se organizan varios criterios pertenecientes a la actividad,
relacionandolos, incluso, con otros valores y necesidades. Por tanto, en la
realizacion de la actividad hay una intencionalidad racional previa pero sigue
siendo una motivacién extrinseca ya que se actla para la consecucién de un
objetivo y no por el placer que produce la actividad en si misma.

e Regulacion Introyectiva. Es la siguiente regulacion en direccion a la desmotivacion.
Se produce cuando se realiza una tarea con el fin de evitar sentimientos de
culpabilidad y disminuir el grado de ansiedad. Por ejemplo, cuando alguien realiza
ejercicio fisico para no sentirse culpable.

® A. Gil; R. Jiménez; M. Moreno; L. Garcia, B. Moreno y F. Del Villar, Analisis de la motivacién
intrinseca a través de las necesidades psicologicas basicas y la dimension subjetiva de la toma de
decisiones en jugadores de voleibol. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el
Deporte, 5:1(2010): 31.

° J. Nufiez, J. Martin-Albo y J. Navarro, Propiedades psicométricas de la versién espafiola de la
Escala de Motivacién Deportiva. Revista de Psicologia del Deporte, 16:2(2007): 212.

19| Balaguer, I. Castillo y J. Duda, Propiedades psicométricas de la escala de motivacién deportiva
en deportistas espafioles. Revista Mexicana de Psicologia, 24:2(2007): 198.

1 3. Muyor; C. Aguila; A. Sicilia y A. Orta, Andlisis de la motivacién autodeterminada en usuarios de
centros deportivos. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, 9:33(2009): 69-70.
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e Regulacién Externa. Es la ultima de las regulaciones dentro de la motivacién
extrinseca y la mas préxima a la desmotivacion. Se produce cuando un individuo
realiza una actividad para conseguir una recompensa o por el simple hecho de
evitar un castigo, aunque la tarea le resulte poco interesante para él.

Finalmente, en un extremo del continuo de auto-determinacion se encuentra la
desmotivacion. Se corresponde con la falta absoluta de motivacién, tanto intrinseca como
extrinseca'.

Dentro de los contextos en que se frecuenta el deporte a nivel mundial con
masividad es el ambito deportivo universitario, el no queda ajeno a las expresiones
variadas de motivacion. De manera particular, en la Universidad de Atacama de Chile se
cuenta con lineas de accion formativa. recreativa y competitiva. La primera se refleja en la
ensefianza sistematica y progresiva de los deportes, mientras que la linea recreativa se
basa en talleres abiertos a la comunidad que tienen como Unico objetivo generar un
espacio para que funcionarios y estudiantes puedan practicar sin responsabilidades, y
como via de esparcimiento, la disciplina que deseen. Por su parte, el &mbito competitivo
se centra también en la posibilidad de participar en variados deportes, pero con el fin
ultimo de representar a la institucibn en los campeonatos universitarios. Por
consecuencia, la diversidad de estudiantes permite apreciar diferentes motivaciones que
los ligan a las ramas deportivas y los insta a sumarse al deporte de competicién. De forma
concreta, se observan estudiantes que s6lo desean tener competencia de alto nivel que
les genere un desafio importante, otros desean representar a su institucion, algunos se
sienten atraidos por el reconocimiento social que reciben dentro de la universidad, entre
otros casos. Sin embargo, pese a tener nociones generales de qué motiva realmente al
estudiantado a incorporarse al competitivo de la universidad, no existe informaciéon al
respecto que permita a la unidad de deportes direccionar el desarrollo deportivo en base a
la motivacion de sus alumnos.

Para los fines del presente argumento, la investigacion aborda especificamente la
motivacion deportiva por la competencia en un contexto universitario, de representacion
institucional, conformada por 112 estudiantes de diferentes carreras profesionales e
impulsada por motivos desconocidos hasta ahora, no asociados a retribuciéon econémica.

Por lo expuesto, el presente estudio pretende develar conocimientos empiricos
sobre la motivacion de los deportistas universitarios para practicar deporte competitivo de
representacion y a su vez beneficiara a los dirigentes y entrenadores de las universidades
chilenas porgue reconoceran la motivacion contextualizada de deportistas segin género y
disciplina.

En relaciébn a lo anterior, el objetivo general de este estudio es investigar la
motivacion de los estudiantes para practicar deporte competitivo en la Universidad de
Atacama. Para ello, los objetivos especificos derivados del anterior son: 1. Determinar la
predominancia de cada factor motivacional en los deportistas que conforman las
selecciones universitarias. 2. Determinar los factores motivacionales por sexo de los
deportistas universitarios. 3. Identificar los perfiles motivacionales de cada seleccion
universitaria.

'2.3. Moreno y A. Martinez, Importancia de la teoria de la autodeterminacion en la practica fisico-
deportiva: fundamentos e implicaciones practicas. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 6:2(2006):
42
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Método

La presente, es una investigacion descriptiva cuantitativa que estudié la motivacion
para practicar deporte competitivo universitario en la poblacién objeto de estudio y que
realizé entre los meses de mayo y diciembre del afio 2017.

El Universo y Poblacién de estudio estuvo formado por todos los deportistas que
integran las selecciones deportivas de la Universidad de Atacama, orientados a
representar a la institucion estatal en los campeonatos que enfrenta cada disciplina a nivel
comunal, regional, zonal y nacional. Los mencionados deportistas representan la cantidad
de 112 personas.

En detalle, la poblacion estuvo compuesta por 12 damas de basquetbol (11%), 12
varones de basquetbol (11%), 17 damas de futbol (15%), 20 varones de futbol (18%), 12
varones de futsal (11%), 4 varones de taekwondo (3%), 2 damas de taekwondo (2%), 3
varones de tenis de campo (2%), 2 damas de tenis de mesa (2%), 4 varones de tenis de
mesa (3%), 12 damas de véleibol (11%) y 12 varones de voleibol (11%).

El universo estuvo integrado por jovenes adultos, hombres y mujeres, de entre 18
y 35 afios que conforman las selecciones universitarias de la Universidad de Atacama.
Dado el interés de obtener los datos mas exactos, se ha determinado considerar como
muestra al universo total. Cada uno de los integrantes del universo, sera considerado una
unidad de andlisis.

En cuanto al procedimiento, para la recoleccién de datos asociados a la motivaciéon
de los deportistas se utilizé la Escala de Motivacion Deportiva (EMS) de Pelletier et al. en
su version espafiola, adaptada por Nufiez, Martin-Albo y Navarro Dicho instrumento
consta de 28 items que pretenden medir la motivacion intrinseca, motivacién extrinseca y
desmotivacion de deportistas. Ello se califica con una escala tipo Likert de 7 puntos desde
(1) no se corresponde en absoluto, (7) se corresponde totalmente, con una puntuacion
intermedia (4) se corresponde medianamente™®.

Para el presente estudio, la pregunta principal se ha contextualizado haciendo
referencia especifica a la razén por la cual el deportista participa en el deporte
universitario competitivo.

Posteriormente, con el método estadistico descriptivo se organiz6 de forma
cuantitativa la informacion recopilada a través de la EMS. Asi, se pudieron describir
tendencias, y relaciones estadisticas que explican los hallazgos utilizando el software
SPSS 22.0. Acto continuo, a través del calculo de estadigrafos de tendencia central, se
pudo representar la informacion cuantitativa de acuerdo a la distribucion de los resultados
arrojados. Esto teniendo en consideracion los datos tabulados en las matrices de
vaciamiento definido para estos efectos.

Resultados

Predominancia de cada factor motivacional en los deportistas universitarios

3 J. NUfiez, J.; Martin-Albo y J. Navarro, Propiedades psicométricas de la versién espafiola de la
Escala de Motivacidn Deportiva. Revista de Psicologia del Deporte, 16:2(2007): 215.
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Predominancia Motivacioén intrinseca al conocimiento

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje 1
valido acumulado
No Predominante |77 68,8 68,8 68,8
\Valido .

Predominante 35 31,3 31,3 100,0
Total 112 100,0 100,0

Tabla 1

La tabla anterior identifica que el 31.3% de los deportistas de las selecciones
deportivas presentan como primera motivacion de participacion una motivacion intrinseca
al conocimiento, lo que indica que su interés se orienta al placer por aprender o
comprender elementos técnicos o tacticos del deporte.

. i Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje <1s
valido acumulado
No Predominante 43 38,4 38,4 38,4
\alido .

Predominante 169 61,6 61,6 100,0
Total 112 100,0 100,0

Tabla 2

Predominancia Motivacion intrinseca a las experiencias estimulantes

En cuanto a la motivacion intrinseca a las experiencias estimulantes, un 61.6 %
de los deportistas mayoritariamente responden a ella. Esto indica que mas de la mitad de
los deportistas forma parte de las selecciones por el goce que reciben al momento de
experimentar experiencias estimulantes al practicar cada uno su disciplina.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje i~
valido acumulado
No Predominante |59 52,7 52,7 52,7
\Véalido

Predominante |53 A7.3 A7.3 100,0
Total 112 100,0 100,0

Tabla 3

Predominancia Motivacion intrinseca al logro

En base a la tabla expuesta, se desprende que un 47.3% de los deportistas que
conforman las selecciones deportivas de la Universidad de Atacama presentan
predominancia de motivacion intrinseca al logro, es decir, participacion en el deporte
competitivo con el propésito de dominar elementos técnicos-tacticos del deporte o su
maestria.

MG. FELIPE EDUARDO MANQUEZ REYES
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Predominancia Motivacion extrinseca identificada

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje i
valido acumulado
No Predominante 100 89,3 89,3 89,3
\alido )

Predominante 12 10,7 10,7 100,0
Total 112 100,0 100,0

Tabla 4

En el caso de la motivacién extrinseca identificada, se tiene que el valor es bajo en

relacion al total de los deportistas,

predominancia a este tipo de motivacion.

reflejandose especificamente un 10.7% con

Predominancia Motivacion extrinseca introyectiva

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
No Predominante 33 74,1 74,1 74,1
\alido .

Predominante 29 25,9 25,9 100,0
Total 112 100,0 100,0

Tabla 5

Al revisar la motivacion extrinseca introyectiva, se aprecia que los valores de
frecuencia predominante son menores a los que se presentan en los tipos de
motivaciones intrinsecas, puesto que sélo un 25.9% declara realizar deporte competitivo
por motivos no propiamente internos.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje o
valido acumulado
No Predominante 110 98,2 98,2 98,2
\Valido )

Predominante 2 1,8 1,8 100,0
Total 112 100,0 100,0

Tabla 6

Predominancia Motivaciéon extrinseca externa

Del total de los deportistas que conforman las selecciones deportivas, un escaso
porcentaje, equivalente al 1.8%, indica que su motivacion se encuentra asociados factores
extrinsecos externos, por lo que no veria en la recompensa material el origen de su
participacion deportiva.
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Predominancia Desmotivacion

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje i
valido acumulado
No Predominante 110 08,2 98,2 08,2
\alido .

Predominante 2 1,8 1,8 100,0
Total 112 100,0 100,0

Tabla 7

En lo que respecta a la desmotivacion, sélo un 1.8% del total del universos de
encuestados refiere desmotivacion, es decir, falta o pérdida de interés por la actividad
deportiva que realiza. De manera contraria, se puede sefialar que un 98.2% de los
deportistas se encuentran motivados, independiente de los motivos

Predominancia de Tipos de Motivacion
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estimulantes

ME
identificada

2
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Fuente: Elaboracion Propia

Gréfico 1
Predominancia de tipos de motivacién

En el presente grafico se aprecia de manera mas clara que la mayor frecuencia se
obtiene en la motivacion intrinseca a experiencias estimulantes con predominancia en 69
de los 112 deportistas. Caso contrario, la menor frecuencia se obtienen en la motivacion
extrinseca externa y en la desmotivacion, ambas con dos casos cada una de los 112

deportistas.
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Factores motivacionales segun sexo de los deportistas universitarios

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

Hombre 21 60,0 60,0 60,0

\Valido )
Mujer 14 40,0 40,0 100,0
Total 35 100,0 100,0
Tabla 8
Motivacion intrinseca al conocimiento segiin sexo

Dentro de los deportistas con predominancia de motivacion intrinseca al

conocimiento, destaca que un 60% del total son varones, mientras el otro 40% son

damas.
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Hombre 44 63,8 63,8 63,8
\VValido .
Mujer 25 36,2 36,2 100,0
Total |69 100,0 100,0
Tabla 9

Motivacion intrinseca a las experiencias estimulantes segin sexo

Del total de deportistas con motivacion intrinseca a las experiencias
estimulantes, un 63.8% son hombres, mientras que las mujeres representan un porcentaje
del 36.2%.

Frecuencia Porcentaje [ Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Hombre 30 56,6 56,6 56,6
\Valido .
Mujer 23 43,4 43,4 100,0
Total |53 100,0 100,0
Tabla 10

Motivacion intrinseca al logro segun sexo

En cuanto a la motivacion intrinseca al logro, se aprecia que con un 56.6% del total
de deportistas con esta motivacién son varones, mientras que las damas reflejan el 43.4%

del total.
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Motivacion extrinseca identificada segun sexo

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Hombre 7 58,3 58,3 58,3
\Valido .
Mujer I5 41,7 41,7 100,0
Total 12 100,0 100,0
Tabla 11

Del total de deportistas con motivacion extrinseca identificada, el 58.3% son
hombres y el 41.7 son damas.

Motivacidn extrinseca introyectiva segin sexo

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Hombre 17 58,6 58,6 58,6
\Valido )
Mujer 12 41,4 41,4 100,0
Total 29 100,0 100,0
Tabla 12

En torno a los deportistas con motivacion extrinseca introyectiva, del total de
deportistas con este tipo de motivacion el 58.1% son hombres y un 41.4% son mujeres.

Motivacion extrinseca externa segin sexo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
\alido Mujer 2 100,0 1000 100.0
Tabla 13

En lo que respecta a los deportistas con motivacion extrinseca externa, es relevante
sefalar que solo se refleja presencia de mujeres, no habiendo de este modo hombres que

declaren verse motivados de forma extrinseca externa.

Desmotivacion segun sexo

MG. FELIPE EDUARDO MANQUEZ REYES

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Hombre 1 50,0 50,0 50,0
\Valido  Mujer 1 50,0 50,0 100,0
Total 2 100,0 100,0
Tabla 14
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Del total de deportistas desmotivados en las selecciones deportivas, se aprecia
que el 50% es mujer y el 50% hombre.

Frecuencia de casos de tipo de motivacion segun sexo
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Gréfico 2
Frecuencia de casos de tipo de motivacion segln sexo

En el grafico de sintesis se puede apreciar que tanto hombres como mujeres se
orientan principalmente en su respectivo orden hacia una 1) motivacion intrinseca a
experiencias estimulantes, 2) motivacién intrinseca al conocimiento y motivacion
intrinseca al logro. En contra parte, los varones de forma significativa declaran que la
motivacibn que se presenta en menor medida, 0 no presenta en este caso, es la
motivacién extrinseca externa. En el caso femenino, el tipo de motivacion menos exhibido
es la desmotivacion.
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Perfiles Motivacionales de cada seleccién universitarias

Tipo de motivacion

Ml al logro M.I a_I Mi a(_experiencias . ME Ml identificada | MI externa | Desmotivacion
conocimiento estimulantes |ntroyectada
Seleccion Mi|M [Me |[Mi|M [Me |[Mi |, |[Med|Mi|M |Me [Mi|M |[Me |Mi|M |Me |Mi|M |[Me
. . . . Max. |. , . A . A . A .
n. |ax. |dia |n. |ax. |dia |n. ia n. |ax. |dia |n. |ax. |dia |n. |ax. |dia |[n. |a&x. |dia
Fatbol Varones
22, 22, 25,0 22, 20. 15, 8,6
14 |28 45 15 |28 45 19 |28 5 7 |28 10 10 | 28 80 4 |25 95 4 |18 5
Fatbol Damas
24, 23, 26,5 22, 18, 13, 9,5
14 |28 24 13 |28 24 18 |28 3 10 |28 18 10 |28 59 4 |26 88 4 |28 9
Bésquetbol
Varones 25, 24, 26,3 22, 20, 13, 6,9
22 |28 83 20 |28 75 23 |28 3 17 |28 5g 11 |28 75 4 |21 4 4 |12 5
Bésquetbol
Damas 26, 25, 26,3 23, 20, 15, 9,0
20 | 28 33 20 | 28 42 20 |28 3 17 |28 17 11 |28 42 5 |28 08 4 (19 0
Fuatsal Varones
22, 21, 23,4 21, 18, 13, 6,6
14 |28 00 13 |28 50 18 |28 5 15 | 28 67 14 | 27 75 8 |18 67 4 |15 7
Tenis de
Campo Mixto 25, 25, 27,0 23, 22, 18, 6,6
21 |28 33 24 |26 00 26 |28 0 21 |28 33 19 |28 33 15 |25 67 4 |10 7
Tenis de Mesa
Mixto 23, 22, 21,1 20, 18, 13, 12,
17 |27 00 19 |27 00 16 |27 7 14 |28 33 15 |21 17 9 |18 33 8 |15 17
Taekwondo
Mixto 23, 19, 18,5 20, 19, 10, 10,
16 |28 50 4 |27 50 4 26 0 13 |28 50 16 |22 17 4 |16 83 4 |28 67
Véleibol
24, 23, 25,9 21, 21, 14, 6,2
Varones 16 |28 58 16 |28 58 22 |28 5 13 |28 42 16 | 28 83 4 |25 33 4 |12 5
Voleibol
22, 21, 22,3 20, 16, 12, 10,
Damas 16 |28 92 14 |28 92 15 |28 3 11 |28 00 10 |28 58 6 |28 83 4 |23 00
Tabla 15

Atacama.

Perfiles Motivacionales de las selecciones deportivas

Toméandose como referencia los Perfiles Motivacionales desarrollados por Griffiths,
Rivera, Salinas y Valdivia en el afio 2014 '*es posible determinar el tipo de orientacién que
presenta cada seleccion deportiva de representacion universitaria de la Universidad de

4 A. Griffiths; J. Rivera; P. Salinas y J. Valdivia. Analisis de la motivacién deportiva en estudiantes
que participan en la competencia de futbol interno de la Universidad de Atacama (Tesis Pregrado,
Universidad de Atacama, 2014).
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Perfil motivacional

. . r
Seleccion de Futbol Varones
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tntrovectada identificada
e
Grafico 3

Perfil motivacional seleccion de fltbol varones

En el gréfico anterior se puede apreciar que la mayor frecuencia de casos en la
seleccién de futbol varones se encuentra en una motivacion intrinseca a las experiencias
estimulantes con 15 deportistas que la manifiestan con predominancia.

Perfil Motivacional
Seleccion Futbol Damas

Motivacion mirinseca al
comaciumento

Motisucion infrinseca o
Desmotrvac sin 10 I3 expenenceas
estimukanees

Motivacion extrinsecs Motivacion intrinseca al
extema logro

Motivacada exirinseca Motivacion extrinseca
imtroyectada identificada

Gréfico 4
Perfil motivacional seleccion de fitbol damas

En lo que respecta a la seleccion de fatbol damas, el grafico anterior demuestra

la predominancia de este equipo hacia una motivacion intrinseca a la experiencias
estimulantes con 12 casos de deportistas que la manifiestan
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Perfil Motivacional
Seleccion de Basquetbol Damas
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Grafico 5

Perfil motivacional seleccion de basquetbol damas

En cuanto a la seleccién de basquetbol damas, se aprecia en el grafico presenta
un doble perfil motivacional al representar sus mayores valores de predominancia, 8
casos en ambas, en motivacion intrinseca a las experiencias estimulantes y a la
motivacion intrinseca al logro.

Perfil Motivacional
Seleccion de Basquetbol Varones

Motivacion mirimseca al
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v
Gréfico 6

Perfil motivacional seleccion de basquetbol varones
El el basquetbo varones y siguiendo la tendencia de la mayoria de las

selecciones, se aprecia que con 9 declaraciones de deportistas, la predominancia también
se encuentra en la motivacion intrinseca a las experiencias estimulantes.
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Perfil Motivacional
Seleccion de Futsal Varones
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Gréfico 7
Perfil motivacional seleccion de futsal varones

Al alero de las selecciones ya detalladas, el futsal varones no escapa de la
tendencia y con 7 casos de predominancia de la motivacion intrinseca a las experiencias
estimulantes, se declara ésta como su mayor frecuencia y por tanto perfil motivacional.

Perfil Motivacional
Seleccion de Tenis de Campo Mixto
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Gréfico 8
Perfil motivacional seleccion de tenis de campo mixto

En el tenis de campo mixto, también se aprecia qu con 3 casos de
predominancia dentro de sus atletas, la motivacion intrinseca a las experiencias
estimulantes es la més frecuentada y el perfil motivacional de los tenistas universitarios

atacamenfos.
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Perfil Motivacional
Seleccion de Tenis de Mesa Mixto

Motivacion mirimseca al
comacimiento
3

Motisncion infrinseca o
I3 expenenceas
estimuianies

~

Desmnotrvac sin

0
Motivacion extrinsecs Motivacion intrinseca al
extema logro
Motivacatn exirinseca Motivacion extrinseca
imtroy ectada identificada
Grafico 9

Perfil motivacional seleccidon de tenis de mesa mixto

En el caso del tenis de mesa, tenemos un perfil motivacional diferente, debido a
que la mayor frecuencia de predominancia entre sus deportistas se sitla sobre la
motivacion intrinseca al conocimiento, lo que indica que ese es su perfil motivacional.

Perfil Motivacional
Seleccion de Taekwondo Mixto
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Gréfico 10

Perfil motivacional seleccion de taekwondo mixto

En el caso del taekwondo, se puede sefalar que es la Unica selecciébn que
presenta predominancia de motivacién extrinseca, al tener una mayor frecuencia de
presentacion en la motivacion extrinseca introyectiva con 3 casos dentro de sus

seleccionados.
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Perfil Motivacional
Seleccion de Voleibol Damas
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Grafico 11
Perfil motivacional seleccion de voéleibol damas

En el caso del voleibol damas, su perfil motivacional se asocia a la motivaciéon
intrinseca al logro, puesto que de todos los casos que declararon motivacion, 8 de ellos se
acogieron a esta mayor frecuencia.

Perfil Motivacional
Seleccion de Voleibol Varones
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Gréfico 12
Perfil motivacional seleccidon de voleibol varones

Por dltimo, la seleccion de voleibol varones expresa un perfil motivacional
intrinseco a las experiencias estimulantes, situacién que se extrae al revisar que 9 casos
de predominancia en esta motivaciéon son la mayor frecuencia entre los 7 tipos de
motivaciones.
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Conclusiones

En la presente investigacion, se comenzo con la delimitacién y planteamiento del
problema, para luego seleccionar el instrumento de recoleccién de datos que permitiera
dar cumplimiento a los objetivos del estudio. En tal sentido, se seleccioné la Escala de
Motivacién Deportiva (EMS) de Pelletier et al. en su version espafiola.

En segunda instancia y como primer objetivo especifico del estudio, se procedi6 a
conceptualizar los siete factores motivacionales que se presentan en el &mbito deportivo y
que se relacionan directamente con la Teoria de la Motivacién Autodeterminada expuesta
por Ryan y Deci. De esta forma, se entiende que la motivacion en el deportista se
desarrolla como un continuo, en el que el deportista fluctia desde su estado mas alto, es
decir, motivacion intrinseca como factor que encuentra en la tarea su mismo fin. En su
otro extremo encontramos el factor desmotivacién, es decir, que no presenta motivacion y
gue por lo tanto la estimulacion o interés hacia la tarea es inexistente.

Centrados en los objetivos propios de investigacion, el objetivo general hizo
mencién a investigar la motivacion de los estudiantes para practicar deporte competitivo
en la Universidad de Atacama. Por lo tanto, se identificé la predominancia de cada factor
motivacional dentro de los seleccionados deportivos universitarios, diferenciando por
género y luego se procedié a definir un Perfil Motivacional para cada representativo
universitario.

En cuanto a los resultados, en primer lugar, los hallazgos obtenidos permitieron
definir la predominancia de cada factor motivacional para el grupo encuestado. De esta
forma se obtuvo que la motivacion intrinseca (MI) al conocimiento predomina en un
31,3% de los deportistas, la Ml a las experiencias estimulantes en un 61.6%, la Ml al logro
en un 47,3%, la motivacién extrinseca (ME) identificada en un 10,7%, la ME introyectiva
en un 25,9%, la ME externa en un 1,8% Yy la desmotivacion en un 1,8%. Lo anterior,
permite inferir que los deportistas que conforman las selecciones deportivas de
representacion universitaria de la Universidad de Atacama se orientan principalmente
hacia una motivacién intrinseca a experiencias estimulantes. Esto significa que sus
motivos de participacion se asocian al hecho de disfrutar la practica del deporte que el
estudiante realiza, como pueden ser la participacion en entrenamientos a su gusto
entretenidos o el goce de accién que genera el desafio que se encuentra en el deporte
(jugar o combatir en este caso). Lo descrito, se puede deber principalmente a que los
deportistas de la Universidad de Atacama son estudiantes que participan de manera
voluntaria en las actividades deportivas y que su espacio de desarrollo deportivo esta
dispuesto con fines de esparcimiento y conformidad del estudiantado. Consecuente con
ello y con el fin de entender por qué no son otras las motivaciones predominantes, aparte
de la participacion libre y voluntaria, hasta este momento los resultados manifestados en
logros deportivos y las retribuciones al rendimiento no son los lineamientos principales del
area de representacion universitaria, mientras que si se estimula la participacion con
énfasis en la especificidad del deporte, necesidad de dominio técnico minimo para
participar del deporte competitivo y contribucion a la formacién profesional integral de sus
alumnas y alumnos mediante las habilidades blandas que permite desarrollar el deporte.

Descrito lo anterior, se definio la frecuencia de deportistas segun género para cada
factor motivacional. Para los factores MI al conocimiento, Ml al logro, Ml a experiencias
estimulantes, ME identificada, ME introyectiva y desmotivacion se tiene que la mayor
frecuencia se manifiesta en los hombres sobre las mujeres. Esto se explica principalmente
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por la mayor parte de hombres en total (59,82%) en relacién a las mujeres (40,18%), por
lo que no es posible declarar con conviccion que los hombres son mas motivados en cada
factor mencionado. No obstante, si se puede extraer que para la ME externa los Unicos
casos son mujeres, por lo que se puede indicar que los hombres no se ven influenciados
por motivos de obligacion o retribucibn material al momento de practicar su deporte,
mientras que si ocurre en una muy pequefia parte de las mujeres.

Finalmente y con el interés de definir un perfil motivacional para cada seleccion,
se obtuvo que las selecciones de Futbol Varones, Futbol Damas, Basquetbol Varones,
Futsal Varones, Tenis de Campo Mixto y Vdéleibol Varones presenta una media mayor y
perfil motivacional en Ml a Experiencias Estimulantes, es decir, una motivacion asociada
al goce y placer de disfrutar la experiencia de practicar su respectivo deporte, sea en
entrenamientos o al momento de representar a su institucion en competencia. En el caso
del Tenis de Mesa Mixto, Taekwondo Mixto y Voleibol Damas, el Perfil Motivacional
expresado corresponde al de Ml al Logro, lo que indica que su principal motivo de practica
es poder conocer o dominar aspectos técnicos o tacticos del deporte para lograr obtener
los objetivos que se plantean como disciplina. Respecto a la seleccién de bésquetbol
damas, se aprecia que es la Unica seleccién que presenta un doble Perfil Motivacional,
con una media superior en MI a Experiencias Estimulantes y MI al logro. Lo anterior
indica que sus principales razones de préactica deportiva en la universidad se asocian
tanto al placer de realizar el deporte como al interés de conocer o perfeccionar aspectos
técnicos y tacticos del deporte en cuestion.
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