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Abstract

The objective of the study was to determine the performance coefficient (PC) of the skills of a female team under 15 during
the championship realized in the Parand state in the year 2015. The subjects of the study were composed by a female team
under 15 that played the Curitiba Cup and the 1% Phase of the Parana Championship. The 10 games of this team were
filmed far later analysis with a scout elaborate in the Excele 2013. The Kruskal Wallis Anova detected significant difference of
the PC of the pass (H 9 = 38,50, p = 0,0001), of the set (H 9 =73,06, p =0,0001), of the attack (H 9 = 31, p = 0,0003) and of
the defense (H 9 = 28,44, p = 0,0008) of the study team games. The Wilcoxon test detected significant difference of the PC
of the serve, of the pass, of the set, of the attack and of the defense of the championships competed by the study team. The
Kruskal Wallis Anova detected significant difference of the PC of the set (H 11 = 182,6, p = 0,0001) and of the attack (H 11 =
60,05, p = 0,0001) of the court zone. The Kruskal Wallis Anova detected significant difference of the PC of the pass (H 5 =
32,43, p = 0,0001), of the set (H5 = 71,28, p = 0,0001) and of the attack H 5 = 33,92, p = 0,0001) of accordance with the
player position. In conclusion, the match analysis after the game is an important task that helps the coach prescribe the
training based on the results of the competition with the objective of improves the competitive performance of the volleyball
team for the competition.

Keywords
Volleyball — Athletic performance — Training
Resumo

O objetivo do estudo foi de determinar o coeficiente de performance (CP) dos fundamentos de uma equipe feminina sub 15
durante o campeonato realizado no estado do Parana no ano de 2015. A amostra da pesquisa foi composta por uma equipe
feminina sub 15 que disputou a Taga Curitiba e a 12 Etapa do Estadual. Os 10 jogos dessa equipe foram filmados para
posterior analise com um scout elaborado no Excelg 2013. A Anova de Kruskal Wallis detectou diferenga significativa do CP
do passe (H 9 = 38,50, p = 0,0001), do levantamento (H 9 = 73,06, p = 0,0001), do ataque (H 9 = 31, p = 0,0003) e da
defesa (H 9 = 28,44, p = 0,0008) dos jogos da equipe do estudo. O teste de Wilcoxon identificou diferenca significativa do
CP do saque, do passe, do levantamento, do ataque e da defesa dos campeonatos disputados pela equipe do estudo. A
Anova de Kruskal Wallis detectou diferenc¢a significativa do CP do levantamento (H 11 = 182,6, p = 0,0001) e do ataque (H
11 = 60,05, p = 0,0001) da zona da quadra. A Anova de Kruskal Wallis detectou diferen¢a significativa do CP do passe (H 5
= 32,43, p = 0,0001), do levantamento (H 5 = 71,28, p = 0,0001) e do ataque (H 5 = 33,92, p = 0,0001) conforme a posi¢ao
da jogadora. Em concluséo, a analise do jogo ap6s a partida € uma tarefa importante que auxilia o treinador a prescrever o
treino baseado nos resultados da competi¢cdo com o objetivo de melhorar o desempenho competitivo da equipe de voleibol
para a proxima disputa.

Palavras- Chaves

Voleibol — Desempenho — Treinamento
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Introducéo

A andlise do jogo € uma tarefa essencial para monitorar o desempenho da equipe
de voleibol da iniciagdo ao alto rendimento®. A andlise do jogo torna-se importante para o
treinador porque é possivel conhecer 0s aspectos positivos e negativos da sua equipe e
do oponente, sendo util durante o jogo e apds, com o intuito do técnico e do preparador
fisico poder reestruturar o treino baseado nos dados da partida®.

Atualmente existem muitos estudos do voleibol sobre a andlise do jogo, mas a
énfase das pesquisas é sobre a andlise do jogo no voleibol adulto de alto rendimento®.
Enquanto que as investigacdes sobre analise do jogo do voleibol da iniciagdo sédo muito
poucas na literatura®. A maioria das categorias do voleibol da iniciacdo que foram
estudadas sobre a analise do jogo se concentram na idade proxima do voleibol adulto,
entre 16 a 19 anos — sub 17, sub 18 e sub 20°. Isso torna um problema para o profissional
do voleibol que trabalha com as faixas etarias mais jovens desse esporte, a sub 14 e sub
15, existindo quase nenhuma pesquisa sobre analise do jogo.

Um dos meios de mensurar o desempenho dos fundamentos dos atletas de voleibol
€ através do coeficiente de performance, onde sdo coletados os resultados de cada
fundamento (ponto, excelente, continuidade e erro) quando esta acontecendo o rali, apés
0 set os valores dos fundamentos sdo aplicados numa equagdo que informa o
desempenho técnico dos atletas no set analisado e posteriormente na partida®. O

' T. Seweryniak, The application of computer and electronic tools during a sports spectacle in
volleyball on the example of PlusLiga. Bus Inform 4:34(2014):25-36; R. Ungur and D. Bondoc;
Preliminary study for the implementation of the “Servo-Volley Platform” innovative technology in
view of improving the volleyball serve. Civilization Sports 15:4(2014):326-30 e H. Ugrinowitsch; G.
Lage; S. Santos-Naves; L. Dutra; M. Carvalho; A. Ugrinowitsch and R. Benda, Transition | efficiency
and victory in volleyball matches. Motriz 20:1 (2014):42-46.

2 D. Vélez; J. Gonzélez y J. Ibafiez, El uso del match analysis para la mejora del rendimiento fisico
en los deportes de equipo. CCD 8:9(2013):147-155 e R. Marcelino; J. Sampaio e |. Mesquita;
Investigacéo centrada na analise do jogo: da modelagéo estatica a modelacédo dindmica. Rev Port
Ci Desp 11:1 (2011):125-152.

® G. Costa; J. Afonso; R. Barbosa; P. Coutinho and I. Mesquita, Predictors of attack efficacy and
attack type in high level Brazilian women's volleyball. Kines 46:2(2014):242-248; G. Costa; R.
Barbosa; A. Freire; C. Matias e P. Greco, Analise das estruturas do complexo | & luz do resultado
do set no voleibol feminino. Motricidade 10:3(2014):40-49 e F. Campos; |. Pellegrinotti; B.
Pasquarelli; E. Ozaki e L. Stanganélli, Andlise da vantagem de jogar em casa no voleibol feminino
brasileiro. Rev Bras Ci Mov 23:1 (2015):40-47.

* C. Echeverria; A. Gil; A. Moreno; F. Claver and M. Moreno, Analysis of the variables that predict
serve efficacy in young volleyball. Int J Perform Analysis Sport 15:1 (2015):172-186 e G. Batista; A.
Bezerra e Y. Costa, Relacdo do saque e recep¢do na finalizagdo do ataque no voleibol escolar
feminino infantil e juvenil. Conexdes 13:1(2015):99-113.

® J. Palao and I. Ahrabi-Fard, Effect of jump set usage on side out phase in women's college
volleyball. J Sports Hum Perform 2:3(2014):1-10; H. Castro; |. Cavalli; C. Silva e P. Greco,
Interacdo no curso das ac¢des de saque e blogueio no voleibol juvenil. Conexdes 12:3 (2014):1-17 e
G. Costa; I. Mesquita; P. Greco; N. Ferreira y J. Moraes, Relacion entre el tipo, tempo y el efecto
del ataque en el voleibol femenino juvenil de alto nivel de competicién. Motricidad. Eur J Hum Mov
24 (2010):121-132.

® J. Coleman, Analisando os adversarios e avaliando o desempenho da equipe. In: D. Shondell e C.
Reynaud, eds. A biblia do treinador de voleibol (Porto Alegre: Artmed, 2005).

MG. NELSON KAUTZNER MARQUES JUNIOR / BCH. DANILO ARRUDA
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coeficiente de performance é bem visto na literatura cientifica do voleibol, ja foi utilizado
em varios estudos’.

Qual é coeficiente de performance dos fundamentos do voleibol feminino sub 15?

A literatura do voleibol ndo possui essas informacdes®, entdo, um estudo sobre esse
tema € relevante para a literatura desse esporte. Parecendo ser até uma pesquisa inédita
gquando se trata de uma das primeiras categorias da inicia¢cdo do voleibol brasileiro, a sub
15, sendo no voleibol feminino.

Entdo, o objetivo do estudo foi de determinar o coeficiente de performance dos
fundamentos de uma equipe feminina sub 15 durante o campeonato realizado no estado
do Parana no ano de 2015.

Materiais e Métodos

A amostra intencional da pesquisa foi composta por uma equipe feminina sub 15
que disputou as competicdes no estado do Parana no ano de 2015 — Taga Curitiba e 12
Etapa do Estadual. O delineamento do estudo foi quase-experimental porque as
condi¢bes da pesquisa sdo conforme a realidade e existe um fendmeno a ser observado
no grupo experimental®.

Foram filmados 10 jogos de uma equipe feminina sub 15 nas disputas
regulamentadas pela Federacdo Paranaense de Voleibol — cinco jogos da Taca Curitiba e
cinco partidas da 12 Etapa do Estadual. Esses jogos foram filmados pela Smartphone
Xperia™ com camera de 13 megapixels com Exmor RS, com resolucéo de 1920x1080 em
full HD, filmando 30 quadros por segundo (fps), com auto focagem de video, estabilizacdo
de video, video HDR (funcéo para filmar com pouca iluminagéo) que ficou fixada no tripé
Weifenge WT3710, estando posicionada na diagonal direita, proxima a area dos reservas
e esteve numa distancia de 4 metros da quadra de jogo. Apés a coleta dos jogos com a
fimadora do Smartphone Xperia™, o pesquisador praticou a anélise do jogo com um
scout elaborado no Excelg 2013, com o intuito de saber o coeficiente de performance dos
fundamentos da equipe feminina sub 15. Os materiais utilizados foram os seguintes: um
notebook Acer modelo Aspire 4320 que foi usado com o scout elaborado no Excelg 2013,
um notebook Compag modelo Presario CQ43 que foi acoplado ao data show para esse
instrumento reproduzir a partida no telao e um projetor digital (data show) Beng, modelo
MP 515.

" R. Marcelino; 1. Mesquita; J. Sampaio y M. Anguerra, Ventaja de jugar en casa en voleibol de alto
rendimiento. Rev Psicol Dep 18:2 (2009):181-196 e R. Marcelino; I. Mesquita; J. Sampaio e J.
Moraes, Estudo dos indicadores de rendimento em voleibol em fung&o do resultado do set. Rev
Bras Educ Fis Esp 24:1 (2010):69-78.

&N Marques Junior, O libero do voleibol de alto nivel melhora a recep¢cao? Rev Bras Ci Mov
22:2(2014):133-138; A. Garcia-Alcaraz; J. Palao y E. Ortega; Perfil de rendimiento técnico-tactico
de la recepcion en funcion de la categoria de competicion en voleibol masculino. Kronos
13:1(2014):1-13 e J. Garcia-Tormo; A. Jiménez and J. Rabago. Methodological proposal for the
quantification and analysis of the level of risk assumed in volleyball service execution in female
high-level competition. J Phys Educ Sport 15:1 (2015):108-113.

° J. Thomas e J. Nelson, Métodos de pesquisa em atividade fisica (Porto Alegre: Artmed, 2002),
304-320.

MG. NELSON KAUTZNER MARQUES JUNIOR / BCH. DANILO ARRUDA



REVISTA OBSERVATORIO DEL DEPORTE ODEP ISSN 0719-5729 VOLUMEN 1 — NUMERO 4 — OCTUBRE/DICIEMBRE 2015

Coeficiente de performance dos fundamentos do voleibol de uma equipe feminina sub 15: um estudo no Campeonato do... pag. 257

O scout elaborado no Excelg 2013 utilizou a equacédo do coeficiente de performance
de Coleman® para determinar o desempenho dos fundamentos da equipe feminina sub
15. Essa equagdo no passe, levantamento e defesa o pesquisador pode estabelecer no
scout acdo excelente (quando é efetuada uma acéo perfeita do fundamento), continuidade
(uma tarefa de média execucdo) e erro. Enquanto que no saque, ataque e blogueio foi
coletado ponto, continuidade (uma tarefa média de média execucao) e erro. Quanto mais
alto o coeficiente de performance dos fundamentos, melhor o rendimento na partida da
equipe. O coeficiente de performance (CP) foi calculado automaticamente no Excels 2013
com a seguinte equagao:

CP (passe, levantamento e defesa) = [(3 x acdo excelente) + (1,5 x continuidade) + (0 x
erro)]: total de acdes (excelente, continuidade e erro) = ?

CP (saque, ataque e blogueio) = [(4 x ponto) + (2 x continuidade) + (0 x erro)]: total de
acOes (ponto, continuidade e erro) = ?

A analise do jogo com scout elaborado no Excelg 2013 foi iniciada com uma
ambientacdo do que vai ser observado, incialmente o pesquisador olhou alguns lances do
jogo por alguns segundo ou minutos, depois fez a mesma tarefa marcando o coeficiente
de performance dos fundamentos de cada rali no scout. Todo esse procedimento serviu
como aquecimento para a coleta oficial da analise do jogo, tendo duragédo entre 30
segundos a 10 minutos. Nesse aquecimento e na coleta oficial da andlise do jogo o
pesquisador esteve numa distancia de 2,30 m do local que foi projetada a imagem da
partida pelo data show no teldo.

O pesquisador estando munido do notebook com o scout elaborado no Excelg 2013
realizou a coleta do coeficiente de performance dos fundamentos de duas maneiras, a
primeira seguiu a sequencia do ataque do rali (saque, passe, levantamento, ataque e
blogueio ) ou do contra-ataque (defesa, levantamento, ataque e bloqueio). Enquanto que
a segunda, e mais utilizada no estudo, o pesquisador praticou a analise do jogo
observando a execucdo de um fundamento e efetuou a pausa da partida no notebook
para marcar o gue aconteceu no scout, em seguida a pausa € desfeita e toda essa tarefa
é feita até o fim do rali. Quando necessario, para 0 pesquisador observar melhor a
execucdo do fundamento, foi colocado zoom na imagem gerada pelo data show para a
marcagao no scout ter mais precisao.

A tabela apresenta a duragéo da gravacao de cada jogo e o tempo que o autor fez a
andlise do jogo com o scout elaborado no Excelg 2013.

Campeonato de Duracéo da Gravacéao Tempo da Analise do Jogo
2015
Grupo 1 da Taga Curitiba / 1°jogo: 41 mine 13s 1°set: 1 h 39 min / 2° set: 1 h 16 min
28 de mar 2°jogo: 57 min 48 s 1°set: 1 h 33 min/ 2°set: 1 h 30 min / 3° set: 34 min
3°jogo: 56 min42's 1°set: 1 h 44 min / 2° set: 2 h 12 min / 3° set: 30 min
Semifinal da Taca 4° jogo: 58 min 36 s 1°set: 1h 52 min/2°set: 1 h 18 min/ 3°set: 1 h 14 min
Curitiba / 29 de mar
Final do 3° lugar da Taga 5° jogo: 54 min 23 s 1°set: 1 h 31 min/2°set: 1 h 21 min/ 3° set: 21 min
Curitiba / 29 de mar

19 3. Coleman, Analisando os adversarios e avaliando o desempenho da equipe. In: D. Shondell e
C. Reynaud, eds. A biblia do treinador de voleibol (Porto Alegre: Artmed, 2005).

MG. NELSON KAUTZNER MARQUES JUNIOR / BCH. DANILO ARRUDA
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Grupo A da 12 Etapa do 1°jogo: 1 h 49 min 07 ¢ 1°set: 1 h/2°set: 1 h 23 min/ 3°set: 1h 18 min/ 4°set: 1 h 15
Estadual / 17 abr min / 5° set: 10 min

Grupo A da 12 Etapa do 2°jogo: 1 h 01 min42c 1° set: 55 min / 2° set: 1 h 51 min/ 3° set: 1h
Estadual / 18 abr 3°jogo: 56 min 51 s 1°set: 1 h 45 min / 2° set: 30 min / 3° set: 40 min

Semifinal da 12 Etapa do 4°jogo: 59 min 52 s 1°set: 1 h 10 min / 2° set: 40 min / 3°set: 1 h 05 min
Estadual / 19 abr 5°jogo: 1 h 34 min 47 c 1°set: 1 h 01 min/2°set: 1 h/3%set: 1h/4°set: 1 h

Final do 3° lugar da 12
Etapa do Estadual / 19
abr

Tabela 1

Tempo da filmagem e da analise do jogo
Legenda: min — minuto(s), s — segundo(s), ¢ — centésimo(s), h — hora(s).

Visando facilitar a coleta de dados com o scout elaborado no Excelg 2013, os
pesquisadores estabeleceram uma padronizag&o para clicar nesse instrumento.

e Saque sempre é marcado no scout quando o atleta faz um golpe com as maos na
bola na linha de fundo da quadra, tendo autorizagéao do juiz.

e Passe sempre é marcado no scout quando é recebido um saque do adversario de
manchete ou de toque.

e Levantamento sempre € marcado no scout quando é feito o segundo toque apds o
passe com a intencado de preparar a bola para um jogador efetuar o ataque.

e Ataque pode ser feito através da cortada, largada, toque e outros, sempre é
marcado no scout quando € feito o terceiro toque com a intencdo de efetivar um
ponto ou ocorreu um ataque de segunda, geralmente pelo levantador.

e Bloqueio sempre € marcado no scout quando o atleta na rede visa interceptar com
as maos a bola do ataque ou dificultar essa tarefa, feito geralmente com salto com
os dois bracos estendidos acima da cabega invadindo “levemente” a quadra
adverséaria. No bloqueio simples, duplo ou triplo, sempre é marcado ponto,
continuidade ou erro da agdo conforme o numero de atletas nesse fundamento.
Também é marcado ponto quando é feito o bloqueio e o atacante corta para fora,
mesmo quando n&o ocorre toque dessa acao na bola. Justifica essa interpretacéo
porque o bloqueio induziu o atacante ao erro, caso o bloqueio ndo estivesse sido
bem realizado talvez isso ndo acontecesse.

e Defesa sempre é marcada no scout quando é recebida uma bola do ataque
adversério e tem a intencdo de construir o contra-ataque, podendo ser de uma
cortada ou de uma bola de “graca” passada de manchete etc.

A maneira de usar o scout elaborado no Excels 2013 € simples, onde est4d o nome
da equipe deve-se colocar as posicdes das atletas e em atalho, digita nimero da camisa
das jogadoras. No espaco funcdo, fica situado logo abaixo, digita o que pretende analisar.

Ao lado de funcéo, em atalho usado, o pesquisador escreve abreviado o que vai ser
analisado em cada fundamento.

Em digitacdo que possui um espaco nas células em amarelo claro, € onde o
pesquisador deve digitar o nUumero da camisa da jogadora que praticou o fundamento, o
namero da zona que foi feito o fundamento, o tipo de fundamento praticado e determinar a

MG. NELSON KAUTZNER MARQUES JUNIOR / BCH. DANILO ARRUDA
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qualidade da execucdo do fundamento conforme o coeficiente de performance —
excelente ou ponto, continuidade e erro.

Todas as marca¢des em digitacdo devem ser em letra mailscula e a célula vai ficar
verde sendo um aviso da digitacdo correta, caso ocorra uma marcacdo errada, vai
permanecer em amarelo claro, merecendo que vocé concerte o que esta inadequado.

Com intuito de tornar mais rapido a marcacao do fundamento e da qualidade dessa
acao, em atalho usado foi escrito abreviado.

Por exemplo, para digitar no scout um ataque na zona quatro com ponto da atleta
nove fica da seguinte maneira: 094AP — 09 é o numero da camisa da jogadora, 4 é a
zona, A é ataque e P é ponto. Dessa maneira sdo anotadas todas as a¢fes do rali.

Apb6s digitar todos os quesitos do set, na sua direita vado ser apresentados 0s
resultados automaticamente sobre o coeficiente de performance (é apresentado por CP)
de cada fundamento da jogadora e um pouco abaixo, 0 pesquisador fica sabendo
conforme a zona da quadra sobre o fundamento, referente a qualidade da sua execugao
(excelente ou ponto, continuidade e erro), o total que foi realizado desse fundamento e o
coeficiente de performance do fundamento da zona.

No fim dessa tabela é fornecido em azul a média do coeficiente de performance da
jogadora no fundamento.

Nessa tabela que possui algumas linhas em cinza que foram coletados os dados
desse estudo para serem analisados pela estatistica descritiva e inferencial.

Caso o pesquisador queira saber as redes com melhor e pior desempenho, da rede
1 a rede 6 (no scout é apresentado por R1 a R6), basta digitar em peguenos campos que
estdo a direita o nimero da camisa das jogadoras que esses dados sdo fornecidos
automaticamente.

Ap0s cada set, existe uma aba escrito resumo, nela sédo informados todos os dados
relevantes ocorridos no set, e na aba final report, sdo fornecidos os dados de todos os
sets.

Essa analise de cada set e do jogo € util para orientar a equipe.

A figura 1 ilustra essas explicagbes sobre o scout elaborado no Excelg 2013.
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AABB Lagoa/Rio ACA | RESULTADO
NOME ATALHO )
ponta 13 A P
ponta 20

1) Digite a posicdo e 0
nimero da camisa da
jogadora. 4) Quando a digitagdo for correta vai ~ 5) Nessas células vai  aparecer
ficar verde, mas se for incorreto, a célula automaticamente o que VOCE escreveu em
permanece amarelo claro, merecendo que digitacéo.

Funcgao Atalho usado VOCE concerte.
ATAQUE A
SAQUE_ S,
-~
2) Digite o nome do Nessa célula, tudo vai aparecer
fundamento e sua -
abreviagio. Il
/ 8) O nome dos fundamentos vai aparecer
/ abreviados. Por exemplo, S é saque.
/
o 7)1 a6 sdo as seis zonas / 9) Em saque, ataque e bloqueio
6) O 8 € o niimero da atleta. h encontra-se P (abreviagdo de
da quadra de voleibol. / .
/ ponto), C (continuidade), E (erro),
» TOT (total) e CP (coeficiente de
P s¥x
zona |P C E TOT CP 10) Em passe, levantamento e
1 1 2 3 6 1,33 defesa encontra-se EX
2 Y % (abreviagdo de excelente), C
8 3 N (continuidade), E (erro) e CP
4 N (coeficiente de performance).
5 N\
6 11) No CP, é o resultado em
Total/Média do CP 2 3 6 1,33 cada zona.
f 12) Em cada linha, sdo os valores
13)1,2, 3¢ ototal do P, C, E e 06 & brutos do que acontece em cada zona.
total de fundamentos executados. 14) Em azul é apresentada a média do CP.
Figura 1

Procedimentos de uso do scout elaborado no Excelg 2013

O modelo de periodizacéo utilizado pelo treinador na equipe feminina sub 15 foi a
periodizacéo tradicional de Matveev''. A equipe do estudo treinou trés vezes na semana
por 2 horas e 30 minutos, isso ocorreu em um periodo de ano e meio.

A equipe feminina sub 15 estudada atuou na disputa através do sistema de jogo 4x2
simples sem infiltracdo. O levantamento costumou ser efetuado na zona 2 e 3, enquanto
gue o ataque aconteceu mais na zona 3 e 4, geralmente a equipe passou em W, mas
guando uma jogadora estava ruim na recepcao e nao pode ser substituida, ela ficou fora
dessa tarefa. A figura 2 ilustra essas explicagdes.

1. Matveev, Treino desportivo: metodologia e planejamento (Guarulhos: Phorte, 1997), 11-140.
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4\ /3\ F — Passe em W

I
M - atleta (rede) atleta (rede)
ocorre a Zon e 3 atleta
maioria  dos aconteCe a atlpta alleta
ataques. maioria  dos
levantamentos.

Atleta fora do Passe

atleta (rede)

atleta (rede) atleta (rede) atleta (rede)

atleta
atleta atleta

atleta atleta atleta

Obs.: Atleta (rede) é o jogador que se encontra na
rede. Atleta em negrito é um dos exemplos
quando a jogadora esta fora do passe.

Figura 2
Algumas caracteristicas de jogo da equipe feminina sub 15 analisada

Na defesa existiu um posicionamento especifico, quando o ataque do adversario é
na zona 4, a atleta que estava na zona 1 ficou adiantada para pegar a largada, a jogadora
da zona 6 defendeu entre essa regido e na zona 5 e foi responsavel pelo fundo da quadra
da zona 1, a jogadora da zona 5 defendeu nessa zona, por altimo, a voleibolista da zona 4
defendeu na zona 5.

Caso o ataque do oponente seja na zona 2, esse mesmo posicionamento de defesa
foi efetuado. Na Taga Curitiba (TC) a posicdo inicial de defesa da levantadora (lev) foi a
zona 1, a central foi a zona 6 e a ponta a zona 5.

Enquanto na 12 Etapa do Estadual (E1), posi¢&o inicial de defesa da central foi a

zona 1, a ponta foi a zona 5 e a levantadora (lev) foi a zona 6. A figura 3 ilustra essas
explicacoes.
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L Ataque
TC - posicio inicial Atague Ataque da zona 3
da zona 4 dazoma } -
. ] S bloqueio
“ central lev P{fl“ cenlal
blogueio aquel
Adiantado
X ponta ley
ponta lev M) pampezara y-ponta ley 2v
larzada. ""-F‘ ha
ponta central X ¥ pontz vy
lev lev eentral
5 ] 1
central rantral
L+ |
Obs.: 0z ntmeros em negnito sio
as zonas 2 quadra de defesa, v i . Defende na zona L.
Dafende entre 2 zona Je 6 Dafends entre 2 zona la b
Defende nz zona 5, 20 fondodazona 2 o fundo da zona 3
E1 - posicio inieial
Ataque
- Atague Atague dazona d
4 3 - dazona 4 da zona? ,
blagueio
central lev Pﬂbﬂlﬂ cen tral
blogueio aqueln
Adlantado
oata
¢ central M pam pegas :-—erﬂma P central
ponta lev central r ponta larzada. lev o
L
§ § 1 ponta central o
law
Obs.: 0: numeros em negoito sio lev lev
2s zonas da quadra de defesa. L '.h\ 4
. 3 Defende na zona 1.
Defende na zona 5. Defande entra 3 zona e 6 o
s o fiadods zonal. Da.am'.ra aleI?aznna_laE
& 0 fundo da zona 3.
Figura 3

Posicionamento de defesa da equipe feminina sub 15 analisada

A Taca Curitiba é a primeira disputa organizada pela Federagcdo Paranaense de
Voleibol, sendo o torneio inicio desse estado. A regra é um pouco diferente da
estabelecida pela Federacao Internacional de Voleibol (FIVB), uma equipe vence a partida
quando ganha dois sets de 25 pontos ou vence o terceiro set quando faz 15 pontos. Cada
equipe em uma partida tem o direito de um pedido de tempo de 30 segundos por set. As
demais regras da Taga Curitiba sdo as mesmas estabelecidas pela FIVB, com excecédo da
altura da rede de 2 metros e 15 centimetros e da nédo inclusédo do libero. Na 12 Etapa do
Estadual as regras foram as mesmas da FIVB, com mesma altura da rede da Taga
Curitiba e sem uso do libero.

Ap6s cada campeonato o autor fez a analise do jogo com o scout elaborado no
Excelg 2013. A segunda analise dos jogos aconteceu apés 15 dias, ocorreu um sorteio de
30% das partidas para serem observadas novamente (total de 10 partidas, 30% é igual a
3 jogos — foram revistos 0 1°, 2° e 5° jogo da Taca Curitiba) conforme os procedimentos
de Silva, Lacerda e Jodo™. Inicialmente a confiabilidade do coeficiente de performance de

2 M. Silva; D. Lacerda and P. Jo&o, Match analysis of discrimination skills according to the setter
attack zone position in high level volleyball. Int J Perfor Analysis Sport 13:2(2013):452-460.
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cada fundamento dos jogos da equipe feminina sub 15 foi testada pelo calculo de
Ballack recomendado por Castro e Mesquita®®, sendo o seguinte: Nimero de Acordos =
[nimero de acordos : (nimero de acordos + numero de desacordos)] . 100 = ?%.

No sentido de excluir a possibilidade de existirem acordos devido ao acaso, a
confiabilidade do coeficiente de performance de cada fundamento dos jogos foi verificada
pelo teste de Kappa de Cohen.

Os resultados do coeficiente de performance dos fundamentos foram apresentados
pela média e desvio padrdo. Em seguida, foi verificada a normalidade dos dados vendo o
histograma e através do teste Shapiro Wilk (n até 50) ou pelo teste Kolmogorov Smirnov
(n superior a 50), com resultados aceitos com nivel de significancia de p<0,05.

Em caso de dados normais, foi utilizada a Anova one way e o post hoc Tukey, com
resultados aceitos com nivel de significancia de p<0,05.

Em caso de dados ndo normais, foi aplicada a Anova de Kruskal Wallis e o post hoc
Dunn, com resultados aceitos com nivel de significancia de p<0,05. Para verificar a
diferenga entre o coeficiente de performance de cada fundamento conforme o
campeonato, foi utilizado o teste “t” pareado quando os dados forem normais ou o teste
de Wilcoxon quando os dados ndo forem normais, com resultados aceitos com nivel de
significancia de p<0,05. Todos esses tratamentos estatisticos foram executados de acordo
com os procedimentos do GraphPad Prism, versao 5.0.

Resultados

A confiabilidade do coeficiente de performance de cada fundamento dos jogos pelo
calculo de Ballack foi a seguinte: 98,92% do saque, 92,81% do passe, 95,59% do
levantamento, 96,05% do ataque, 93,24% do bloqueio e 96,49% da defesa. Os resultados
obtidos estédo acima do limite estipulado porque uma boa confiabilidade tem valores iguais
ou superiores a 80%'. A confiabilidade do coeficiente de performance de cada
fundamento dos jogos pelo teste Kappa de Cohen foi a seguinte: 1 do saque, 0,75 do
passe, 0,75 do levantamento, 0,75 do ataque, 0,75 do bloqueio e 0,75 da defesa. A
concordancia foi excelente®®, o minimo aceito na literatura é de 0,75%.

A tabela 2 mostra a estatistica descritiva do coeficiente de performance dos
fundamentos de cada jogo do campeonato do Parana.

3 3. Castro e I. Mesquita, Estudo das implicagbes do espacgo ofensivo nas caracteristicas do
ataqgue no voleibol masculino de elite. Rev Port Ci Desp 8:1 (2008):114-125.

1. Mesquita e J. Teixeira, Caracterizacdo do processo ofensivo no voleibol de praia masculino de
elite mundial, de acordo com o tipo de ataque, a eficacia e 0 momento do jogo. Rev Bras Ci Esp
26:1(2004):33-49.

> A. Gaya, Ciéncias do movimento humano (Porto Alegre: Artmed, 2008), 286-290.

18 3. Afonso; I. Mesquita; R. Marcelino and J. Silva. Analysis of the setter's tactical action in high-
performance women's volleyball. Kines 42:1 (2010):82-89.
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ampeonato | Saque [ Passe | Levantamento | Ataque | Bloqueio [ Defesa
1°jogo da TC 2,42+0,73 3,23+0,99 3,04+0,80 2,51+0,86 2,36x1,02 2,92+0,96
2°jogoda TC 1,83+0,58 2,94+1,24 2,90+0,87 1,92+0,75 2,23+0,93 2,97+1,02
3%jogo da TC 2+0,57 2,38+1,38 2,76+0,86 2,21+0,80 1,83+0,90 2,21+1,30
4° jogo da TC (semifinal) 2,12+0,56 2,41+1,24 2,32+1,05 2,04+0,78 2,12+0,62 2,14+1,23
5° jogo da TC (final do 3° lugar) 2,17+0,76 2+1,06 2,48+1,15 2,10+0,67 2,24+0,86 2,67+1,15
1° jogo do Estadual (12 etapa) 2,26+0,37 1,96+0,63 1,98+0,54 2,41+0,57 2,20+0,44 2,38+0,61
2° jogo do Estadual (12 etapa) 2,4+0,68 1,86+0,50 1,86+0,46 2,23+0,47 2,42+0,64 2,12+0,66
32 jogo do Estadual (12 etapa) 2,4+0,55 2,07+0,62 1,98+0,62 2,50+0,67 2,21+0,52 2,28+0,66
4° jogo do Estadual (semifinal) 2,12+0,29 2,17+0,66 1,93+0,53 2,56+0,74 2,11+0,43 2,48+0,69
5° jogo do Estadual (final do 3° lugar) 2,28+0,49 2,30+0,53 1,89+0,53 2,55+0,68 2,34+0,66 2,09+0,59
Todos os jogos da TC 2,10+0,65 2,56+1,26 2,66+0,98 2,12+0,78 2,13+0,85 2,51+1,21
Todos os jogos da E1 2,29+0,48 2,08+0,62 1,93+0,54 2,46+0,63 2,25+0,54 2,28+0,64

Tabela 2

Frequéncia

Coeficiente de performance dos fundamentos de cada jogo

da equipe feminina sub 15
Legenda: TC — Taga Curitiba, E1 - 12 Etapa do Estadual.

O teste Shapiro Wilk (n até 50) ou o teste Kolmogorov Smirnov (n superior a 50)
identificou dados ndo normais para o coeficiente de performance dos fundamentos de cada
jogo, de todos os jogos, conforme a zona da quadra e de acordo com a posicdo da
jogadora. O histograma mostra o dado ndo normal de alguns resultados no grafico 1.
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0 11l ||||l||| | 0 II" I‘||||"T
2

T 1
2 3 4 5 0 4 6 8 0 1 2 3 4

Frequéncia

20

Graéfico 1
(A) Histograma do saque de cada jogo, (B) da zona da quadra da defesa e (C) do ataque
conforme a posicéo da jogadora

A Anova de Kruskal Wallis ndo detectou diferenca significativa do coeficiente de
performance do saque de cada jogo da equipe feminina sub 15, H (9) = 16,58, p = 0,06. A
Anova de Kruskal Wallis detectou diferenca significativa do coeficiente de performance do
passe de alguns jogos da equipe feminina sub 15, H (9) = 38,50, p = 0,0001. O post hoc
Dunn identificou diferenca significativa, o 1° jogo da Taca Curitiba a equipe passou
melhor do que o 5° jogo da Taca Curitiba e foi superior ao 1°, 2° e 3° jogo da 12 Etapa do
Estadual. O 2° jogo da Taca Curitiba a equipe passou melhor do que o 1° e 2° jogo da 12
Etapa do Estadual. A Anova de Kruskal Wallis detectou diferenca significativa do
coeficiente de performance do levantamento de cada jogo da equipe sub feminina 15, H
(9) = 73,06, p = 0,0001. O post hoc Dunn identificou diferenca significativa, o 1°, 2° e 3°
jogo da Taca Curitiba a equipe levantou melhor do que o 1°, 2° 3° 4° e 5° jogo da 12
Etapa do Estadual. O gréafico 2 ilustra esses resultados do saque, do passe e do
levantamento.
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Passe #p=0,0001
Saque \ Levantamento ~"*+P=0.0001
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Grafico 2

Coeficiente de performance do saque, do passe e do levantamento de cada jogo
da equipe feminina sub 15

A Anova de Kruskal Wallis detectou diferenca significativa do coeficiente de
performance do ataque de cada jogo da equipe feminina sub 15, H (9) = 31, p = 0,0003. O
post hoc Dunn identificou diferenga significativa, o 5° jogo da 12 Etapa do Estadual a
equipe atacou melhor do que o 2° e 4° jogo da Taca Curitiba. A Anova de Kruskal Wallis
ndo detectou diferenca significativa do coeficiente de performance do bloqueio de cada
jogo da equipe feminina sub 15, H (9) = 11,55, p = 0,23. A Anova de Kruskal Wallis
detectou diferenca significativa do coeficiente de performance da defesa de cada jogo da
equipe feminina sub 15, H (9) = 28,44, p = 0,0008. O post hoc Dunn identificou diferenca
significativa, o 2° jogo da Taca Curitiba a equipe defendeu melhor do que o 2° e 5° jogo da

12 Etapa do Estadual. O gréafico 3 ilustra esses resultados do ataque, do bloqueio e da
defesa.
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Gréfico 3
Coeficiente de performance do ataque, do bloqueio e da defesa de cada jogo
da equipe feminina sub 15

O teste de Wilcoxon detectou diferenga significativa do coeficiente de performance
do saque (Z = - 568, p = 0,03, Taga Curitiba = 2,10+0,65 e Estadual = 2,29+0,48), do
passe (Z = 2971, p = 0,0002, Taca Curitiba = 2,56+1,26 e Estadual = 2,08+0,62), do
levantamento (Z = 5429, p = 0,0001, Tacga Curitiba = 2,66+0,98 e Estadual = 1,93+0,54),
do ataque (Z = - 2797, p = 0,0001, Tacga Curitiba = 2,12+0,78 e Estadual = 2,46+0,63) e da
defesa (Z = 2419, p = 0,02, Taca Curitiba = 2,51+1,21 e Estadual = 2,28+0,64). Somente 0
coeficiente de performance do bloqueio ndo teve diferenca significativa (Z=-302,p =
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0,32, Taca Curitiba = 2,13+0,85 e Estadual = 2,25+0,54). O grafico 4 ilustra esses
resultados.

*p<0,03
Fundamentos *p<0,0002
.5 . ) ) *+p<0,0001
. . *p<0,02
4 A * % * ’
3,5 1 )
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1";’ | mTC
] mE1
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2 ) QO (] O 2
& & & & &
& v %\O Q
(\
RS
N3

Todos os Jogos do Campeonato

Gréfico 4
Coeficiente de performance dos fundamentos de todos 0s jogos
de cada disputa da equipe feminina sub 15

A Anova de Kruskal Wallis ndo detectou diferenca significativa do coeficiente de
performance da zona da quadra do saque da equipe feminina sub 15, H (5) = 8,89, p =
0,11. A Anova de Kruskal Wallis ndo detectou diferenca significativa do coeficiente de
performance da zona da quadra do passe da equipe feminina sub 15, H (11) = 21,64, p =
0,27.

A Anova de Kruskal Wallis detectou diferenca significativa do coeficiente de
performance da zona da quadra do levantamento da equipe feminina sub 15, H (11) =
182,6, p = 0,0001.

O post hoc Dunn identificou diferenca significativa, a zona 2 e 3 da Taca Curitiba as
jogadoras realizaram melhor levantamento do que a zona 1, 5 e 6 da mesma disputa e do
que a zona 1 a 6 da 12 Etapa do Estadual. A zona 4 da Taga Curitiba as voleibolistas
praticaram melhor levantamento do que a zona 1, 5 e 6 da 12 Etapa do Estadual.

O gréfico 5 apresenta o coeficiente de performance da zona da quadra.
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Gréfico 5

Coeficiente de performance da zona da quadra (A)
do saque e do passe, (B) do levantamento

A Anova de Kruskal Wallis detectou diferenca significativa do coeficiente de
performance da zona da quadra do ataque da equipe feminina sub 15, H (11) = 60,05, p =

0,0001.

O post hoc Dunn identificou diferenca, a zona 4 da 12 Etapa do Estadual as
jogadoras realizaram melhor ataque do que a zona 1, 2, 3, 5 e 6 da Taga Curitiba e do
que a zona 1 e 6 da 12 Etapa do Estadual. A zona 2 da 1% Etapa do Estadual as
voleibolistas praticaram melhor ataque do que a zona 2 da Taca Curitiba.

A Anova de Kruskal Wallis ndo detectou diferenca significativa do coeficiente de
performance da zona da quadra do bloqueio da equipe feminina sub 15, H (5) = 4,08, p =

0,53.

A Anova de Kruskal Wallis ndo detectou diferenca significativa do coeficiente de
performance da zona da quadra da defesa da equipe feminina sub 15, H (11) = 13,30, p =
0,27. O grafico 6 apresenta o coeficiente de performance da zona da quadra.
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Grafico 6
Coeficiente de performance da zona da quadra (A)
do ataque, (B) do bloqueio e (C) da defesa
A tabela 3 apresenta o coeficiente de performance conforme a posi¢cdo da jogadora
da equipe feminina sub 15.
Campeonato | Saque | Passe | Levantamento | Ataque |  Blogueio | Defesa
Todos os jogos Lev: 1,89+0,87 Lev: 2,26+1,35 Lev: 2,80+0,99 Lev: 1,92+0,74 Lev: 1,80+0,91 Lev: 2,60+1,39
da Tacga Curitiba Central: 2,060,79 Central: 2,31+1,35 Central: 2,29+1,21 Central: 2,0940,95 Central: 2,1340,87 Central: 2,41+1,18

Ponta: 2,14+0,68

Ponta: 2,86+1,17

Ponta: 2,34+0,77

Ponta: 2,28+0,52

Ponta: 2,34+0,74

Ponta: 2,35+1,18

Todos os jogos
da 12 Etapa do
Estadual

Lev: 2,35+0,47
Central: 2,21+0,39
Ponta: 2,29+0,50

Lev: 1,94+0,58
Central: 1,92+0,56
Ponta: 2,26+0,63

Lev: 2,09+0,77
Central: 1,98+0,56
Ponta: 1,82+0,52

Lev: 2,30+0,64
Central: 2,43+0,64
Ponta: 2,54+0,61

Lev: 2,25+0,74
Central: 2,21+0,46
Ponta: 2,26+0,60

Lev: 2,22+0,61
Central: 2,21+0,68
Ponta: 2,28+0,65

Tabela 3

a posicéo da jogadora sub 15

Legenda: Lev — levantadora.

Coeficiente de performance dos fundamentos conforme

A Anova de Kruskal Wallis ndo detectou diferenca significativa do coeficiente de
performance do saque conforme a posi¢do da jogadora, H (5) = 8,15, p = 0,14. A Anova
de Kruskal Wallis detectou diferenca significativa do coeficiente de performance do passe
conforme a posicdo da jogadora, H (5) = 32,43, p = 0,0001. O post hoc Dunn identificou
diferenca, as jogadoras de ponta da Taca Curitiba tiveram melhor desempenho no passe
do que as levantadoras, as centrais e as pontas na 12 Etapa do Estadual. A Anova de
Kruskal Wallis detectou diferenca significativa do coeficiente de performance do
levantamento conforme a posi¢cdo da jogadora, H (5) = 71,28, p = 0,0001. O post hoc
Dunn identificou diferenca significativa, as levantadoras da Taca Curitiba tiveram melhor
desempenho no levantamento do que as levantadoras, centrais e pontas da 12 Etapa
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do stadual. A Anova de Kruskal Wallis detectou diferenca significativa do coeficiente de
performance do ataque conforme a posi¢éo da jogadora, H (5) = 33,92, p = 0,0001. O post
hoc Dunn identificou diferenca significativa, as jogadoras de ponta da 12 Etapa do
Estadual tiveram melhor desempenho no ataque do que as levantadoras e centrais da
Taca Curitiba e do que as levantadoras da 12 Etapa do Estadual. As centrais da 12 Etapa
do Estadual tiveram melhor ataque do que as levantadoras da Taca Curitiba. A Anova de
Kruskal Wallis ndo detectou diferenca significativa do coeficiente de performance do
blogueio conforme a posicdo da jogadora, H (5) = 6,77, p = 0,23. A Anova de Kruskal
Wallis ndo detectou diferenga significativa do coeficiente de performance da defesa
conforme a posicéo da jogadora, H (5) = 8,86, p = 0,11.

Discussao

Os resultados do coeficiente de performance dos fundamentos de cada jogo,
conforme a zona da quadra e de acordo com a posicdo da jogadora foram similares ao do
voleibol adulto de alto rendimento'’, porém, o estudo teve limitacdes, o coeficiente de
performance dos fundamentos ndo informa se o desempenho do fundamento foi ruim,
médio ou bom, somente é apresentado que quanto mais alto esse valor da técnica
esportiva estudada, melhor o rendimento do fundamento'®. Outra limitacdo dessa
pesquisa, foi ndo ter mensurado o coeficiente de performance dos fundamentos do
adversario, isso pode influenciar no resultado dessa unidade de medida da equipe
feminina sub 15 investigada. Por exemplo, o coeficiente de performance do saque do
adversario pode ser mais alto em uma partida e o resultado do passe durante esse jogo
do time sub 15 desse estudo pode declinar por causa do efeito do saque sobre a
recepcao. Entretanto, esse estudo é de grande valia, até a data presente nao foi realizado
nenhuma pesquisa sobre coeficiente de performance dos fundamentos de uma equipe
feminina sub 15 durante as competi¢ces do voleibol da iniciacdo dessa categoria™®.

A equipe feminina sub 15 estudada obteve uma boa campanha na Taga Curitiba (3°
lugar, venceu 3 jogos e perdeu 2) e na 1% Etapa do Estadual (4° lugar, venceu 2 jogos e
perdeu 3) sendo mensurada através do coeficiente de performance.

O coeficiente de performance do saque da 12 Etapa do Estadual (2,29+0,48) foi
melhor do que o coeficiente de performance da Taca Curitiba (2,10+0,65), ocorreu
diferencga significativa (p<0,03). Esse ocorrido esteve relacionado com o treinamento, a
equipe feminina sub 15 praticou muitas sessdes de saque tipo ténis forte e/ou flutuante,
proporcionando esse melhor desempenho no Estadual. Alguns resultados de outros
estudos foram passados para o0 coeficiente de performance para acontecer uma
comparacdo na mesma unidade de medida. Os resultados do coeficiente de performance
do saque da 12 Etapa do Estadual (2,9+0,48) foram préximos (2,13 do saque tipo ténis
flutuante) ou superiores (1,96 do saque tipo ténis forte) das equipes femininas da iniciacao

' R. Marcelino; . Mesquita; J. Sampaio e J. Moraes, Estudo dos indicadores de rendimento em
voleibol em funcéo do resultado do set. Rev Bras Educ Fis Esp 24:1 (2010):69-78.

'8 3. Coleman, Analisando os adversarios e avaliando o desempenho da equipe. In: D. Shondell e
C. Reynaud, eds. A biblia do treinador de voleibol (Porto Alegre: Artmed, 2005).

!9 Batista; A. Bezerra e Y. Costa, Relacdo do saque e recepcdo na finalizacdo do ataque no
voleibol escolar feminino infantil e juvenil. Conex8es 13:1 (2015):99-113; J. Palao and |. Ahrabi-
Fard, Effect of jump set usage on side out phase in women's college volleyball. J Sports Hum
Perform 2:3(2014):1-10 e H. Castro; |. Cavalli; C. Silva e P. Greco, Interacdo no curso das acdes
de saque e bloqueio no voleibol juvenil. Conexdes 12:3 (2014):1-17.
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do campeonato espanhol de 2005%°. J& o coeficiente de performance do saque da Taca
Curitiba da equipe feminina sub 15 (2,1+0,65), foi superior ao das equipes femininas do
campeonato espanhol com idades entre 14 a 18 anos (1,91 do saque tipo ténis forte e
1,98 do saque tipo ténis flutuante)®.

O 3° jogo da Taca Curitiba (2£0,57) e a semifinal da 12 Etapa do Estadual
(2,12+0,29), a equipe feminina sub 15 estudada obteve um dos piores valores do
coeficiente de performance do saque, partidas que esse time de voleibol foi derrotado.
Mas o pior desempenho do coeficiente de performance do saque foi no 2° jogo da Taca
Curitiba (1,83+0,58), partida que a equipe da pesquisa foi vitoriosa. A literatura do voleibol
da iniciacdo sobre saque nao investigou nenhuma das questbes, ndo podendo ser
comparado com a literatura?’. Mas essas trés questdes do coeficiente de performance do
saque talvez poderiam ter resposta se os adversarios fossem investigados.

A zona do saque da 1?2 Etapa do Estadual (zona 1 = 2,41+0,63, zona 5 = 2,32+0,67
e zona 6 = 2,26+0,44) foi superior ao da Taga Curitiba (zona 1 = 2,01+0,70, zona 5 =
2,031£0,97 e zona 6 = 1,9810,74), embora nao tenha diferenca significativa (p>0,05). Mal
algo chamou a atencdo, a zona 6 teve pior desempenho nas duas disputas analisadas.
Esse achado n&o foi evidenciado no estudo de Echeverria et al. ®. Esses autores
pesquisaram a zona do servico em 36 times do campeonato espanhol sub 14 e sub 16,
sendo detectado um saque similar nas trés zonas. Talvez isso tenha ocorrido na equipe
feminina sub 15 do estudo porque efetuou mais saques tipo ténis na zona 6. Isso
aconteceu no estudo de Jodo, Cotiuga e Pereira®*, em jogadoras sub 14 do campeonato
portugués feminino.

O coeficiente de performance do saque por posicdo foi superior na 12 Etapa do
Estadual (levantadora = 2,35+0,47, central = 2,21+0,39 e ponta = 2,29+0,50) quando
comparado com a Taga Curitiba (levantadora = 1,89+0,87, central = 2,06+0,79 e ponta =
2,14+0,68), mas ndo ocorreu diferenca significativa (p>0,05). As levantadoras foram as
atletas que mais evoluiram nesse fundamento. Entretanto, n&o foi encontrado
investigacdo sobre o desempenho do saque conforme a posicdo da jogadora, nao
podendo confrontar esses dados com o da literatura®.

%0 A, Arias; F. Alvarez; A. Dominguez; L. Gonzalez y M. Arroyo, Andlisis de la eficacia del saque de
voleibol en categoria de formacion. Rev Int Med Ci Activ Fis Dep 11:44 (2011):721-737.

1 J. Garcia-Tormo; J. Redondo; J. Valladares; J. Moronte, Analisis del saque de voleibol en
categoria juvenil femenina en funcién del nivel de riesgo asumido y su eficacia. Motricidad. Eur J
Hum Mov 16 (2006):99-121.

2 A. Arias; M. Arroyo; A. Dominguez; L. Gonzalez y F. Alvarez, Estudio del saque en jévenes
jugadores, as de voleibol, considerando la eficacia y funcién en juego. Retos 19: -(2014):19-24; H.
Castro; C. Matias; D. Carvalho; G. Berriel e P. Greco. Eficacia do saque nas categorias de base do
voleibol de Minas Gerais. Colecdo Pesquisa Educ Fis 12:1 (2013): 89-96 e A. Urefia; R. Vavassori;
J. Rodriguez y M. Ortiz, Efecto del saque en suspension sobre la construccion del ataque en el
voleibol sub 14 espafiol. RICYDE 7:7 (2011): 384-392.

2% C. Echeverria; A. Gil; A. Moreno; F. Claver and M. Moreno, Analysis of the variables that predict
serve efficacy in young volleyball. Int J Perform Analysis Sport 15:1 (2015):172-186.

4 p. Jodo; I. Cotiuga e A. Pereira, Andlise do servico em funcdo da posicdo especifica e a sua
eficacia no voleibol infantil feminino. Lecturas: Educ Fis Dep 19:199 (2014):1-12.

% A. Arias; F. Alvarez; A. Dominguez; L. Gonzalez, L. y M. Arroyo, Andlisis de la eficacia del saque
de voleibol en categoria de formacién. Rev Int Med Ci Activ Fis Dep 11:44(2011):721-737; A. Arias;
M. Arroyo; A. Dominguez; L. Gonzélez; F. Alvarez. Estudio del saque en jovenes jugadores, as de
voleibol, considerando la eficacia y funcién en juego. Retos 19 (2014):19-24 e J. Garcia-Tormo; J.
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O passe da equipe feminina sub 15 foi muito melhor na Taca Curitiba (2,56+1,26) do
que na 12 Etapa do Estadual (2,08+0,62), ocorreu diferenca significativa (p<0,0002). Na
Taca Curitiba o passe comecou melhor e foi declinando do 1° jogo até a final do 3° lugar
(3,23+0,99, 2,94+1,24, 2,38+1,38, 2,41+1,24 e 2+1,06), como ndo foi mensurado o saque
do adversério, ndo é possivel afirmar se foi esse o causador da piora do passe ou foi uma
resposta proveniente da fadiga, aconteceram varios jogos em dois dias — 3 partidas no dia
28 de marco e 2 jogos no dia 29 de marco. Enquanto que na 12 Etapa do Estadual, o
passe foi melhorando ao longo da disputa (1,96+0,63, 1,86+0,50, 2,07+0,62, 2,17+0,66 e
2,30£0,53).

Mas algo chamou a atencéo, o pior valor do passe foi no 2° jogo do Estadual, com
1,86+0,50, quando a equipe do estudo perdeu de 3 a 0. Talvez esse ocorrido tenha sido
proveniente da fadiga e/ou do estado psicoldgico das atletas. O primeiro jogo do Estadual
da equipe feminina sub 15 foi no dia 17 de abril e de noite, aconteceu uma vitéria em 1
hora e 53 minutos (dados extraidos da Federacdo Paranaense de Voleibol), com parciais
de 3 a 2. Nesse mesmo dia, 0 seu adversério do dia 18 de abril, jogou uma partida de 1
hora e 10 minutos e venceu por 3 a 0. No dia seguinte, dia 18 de abril, pela manh3,
ambas equipes se enfrentaram, ocorrendo uma vitéria do adverséario de 3a 0 em 1 hora e
3 minutos. Antes desse jogo, varias jogadoras da equipe feminina sub 15 do estudo
comunicaram ao treinador de fortes dores musculares. Segundo Marques e Oliveira®, a
competicdo dos jovens merecem adaptacdes, eles sdo seres humanos que ndo estdo
preparados para competirem com regulamentos iguais dos adultos. Outro quesito que é
recomendado pela literatura do esporte, € um descanso de 48 horas (2 dias) apds uma
disputa, com o intuito de recuperar o atleta da fadiga®’. Conclui-se que, jogos em dias
espacados talvez se tornem mais saudaveis para as jovens jogadoras.

Os resultados sobre a zona do passe foram similares nos dois campeonatos
analisados, ocorrendo um maior decréscimo na zona 6 (p>0,05), na Taga Curitiba 0
coeficiente de performance foi de 2,68+1,03 e diminuiu na 1% Etapa do Estadual para
2,2240,42. Nas duas disputas as jogadoras de ponta (Taga Curitiba = 2,86+1,17, Estadual
= 2,26%0,63) foram melhores no passe do que as demais (p<0,05, levantadora — Taca
Curitiba = 2,26+£1,35 e Estadual = 1,94+0,58, central - Taca Curitiba = 2,31+1,35 e
Estadual = 1,92+0,56). Para o treinador da equipe, um dos motivos da piora do passe esta
relacionado com o pouco treino desse fundamento antes do Estadual. Os dados sobre o
passe ndo foram confrontados com a literatura porque nao foi encontrada nenhuma
investigac&o do voleibol da iniciacdo sobre o coeficiente de performance do passe?.

O levantamento da Taga Curitiba (2,66+0,98) foi muito melhor do que da 12 Etapa
do Estadual (1,93+0,54), ocorreu diferenca significativa (p<0,0001). Entdo, aconteceu

Redondo; J. Valladares y J. Moronte, Analisis del saque de voleibol en categoria juvenil femenina
en funcién del nivel de riesgo asumido y su eficacia. Motricidad. Eur J Hum Mov 16 (2006):99-121.
%A, Marques e J. Oliveira, O treino e a competicao dos mais jovens: rendimento versus saude. In.
V. Barbanti; A. Amadio; J. Bento; A. Marques, A., eds. Esporte e atividade fisica (Barueri: Manole,
2002), 51-78.

" A. Zakharov; Ciéncia do treinamento desportivo. (Rio de Janeiro: GPS, 1992), 259 e E. Fox; R.
Bowers e M. Foss, Bases fisiolégicas da educacéo fisica e dos desportos. (Rio de Janeiro:
Guanabara, 1991), 28-41.

28 V. Inkinen; M. Hayrinen and V. Linnamo, Technical and tactical analysis of women's volleyball.
Biomed Hum Kinet 5:1 (2013): 43-50 e A. Garcia-Alcaraz; J. Palao y E. Ortega, E. Perfil de
rendimiento técnico-tactico de la recepcién en funcién de la categoria de competicion en voleibol
masculino. Kronos 13:1 (2014):1-13.
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uma relacéo entre passe e levantamento conforme evidenciado na literatura do voleibol,
ou seja, quando o passe é melhor 0 mesmo acontece no levantamento, mas se 0 passe
declinar, o levantamento também piora®®. Na Taca Curitiba o passe (2,56+1,26) da equipe
feminina sub 15 foi melhor, proporcionando um levantamento de melhor qualidade.
Enquanto na 12 Etapa do Estadual, o passe (2,08+0,62) da equipe do estudo foi pior e
aconteceu o0 mesmo com o levantamento. Por exemplo, a relacdo passe e levantamento
foi identificada nos dois primeiros jogos da Taga Curitiba, o passe foi melhor e 0 mesmo
ocorreu no levantamento (1° jogo — passe = 3,23+0,99 e levantamento = 2,94+1,24, 2°
jogo — passe = 2,94+1,24 e levantamento = 2,9+0,87). Acontecendo o contrario no
segundo jogo do Estadual (2° jogo — passe = 1,86+0,50 e levantamento = 1,86+0,46).

O levantamento da equipe feminina sub 15 do estudo foi declinando a qualidade no
decorrer dos jogos da Taca Curitiba (3,04+0,80, 2,90+0,87, 2,76+0,86, 2,32+1,05 e
2,48+1,15). Enquanto que na 1% Etapa do Estadual, os valores se mantiveram proximos
(1,98+0,54, 1,86+0,46, 1,98+0,62, 1,93+0,53 e 1,89+0,53), mas nos trés jogos do Estadual
gue a equipe perdeu, o coeficiente de performance do levantamento obteve os piores
valores (1,86+0,46, 1,931£0,53 e 1,89+0,53). O motivo da piora gradativa da qualidade do
levantamento na Taca Curitiba e dos valores proximos da 12 Etapa do Estadual, a
literatura sobre o levantamento do voleibol da iniciagdo ndo possuem informacdes®.
Entretanto, o pior levantamento foi no 2° jogo do Estadual (1,86+0,46), que talvez esteja
relacionada com a fadiga, sendo alertado anteriormente, na discussao sobre o passe.

A zona do levantamento na rede durante a Taca Curitiba (zona 2 = 3,24+0,56, zona
3 = 3,29+0,73 e zona 4 = 2,75+1,03) foi superior do que as demais zonas (p<0,0001), o
segundo melhor valor da qualidade do levantamento, também ocorreu na rede, mas foi
durante a 12 Etapa do Estadual (zona 2 = 2,25+0,50, zona 3 = 2,36%+0,49 e zona 4 =
1,81+0,54). Os piores levantamentos aconteceram nas laterais da quadra, na zona 1 e 5
da Taga Curitiba (zona 1 = 1,90+0,86 e zona 5 = 1,80+0,77) e do Estadual (zona 1 =
1,59+0,23 e zona 5 = 1,524+0,12), merecendo mais treino nessa situacdo adversa de
levantamento, geralmente ocorrida quando o passe ndo € bom ou apés a defesa.
Investigacdo sobre a qualidade do levantamento conforme a zona da quadra nao foi
detectada nos estudos da iniciagdo do voleibol, somente a incidéncia de levantamentos
conforme a zona da quadra®".

O levantamento conforme a posicdo da jogadora aconteceu o esperado, as
levantadoras (Taca Curitiba = 2,80+0,99 e 12 Etapa do Estadual = 2,09+0,77) foram
superiores do que as demais (Taga Curitiba — central = 2,29+1,21 e ponta = 2,34+0,77,
Estadual — central = 1,98+0,56 e ponta = 1,82+0,52), acontecendo diferenca significativa
(p<0,0001) do coeficiente de performance do levantamento da levantadora da Taga
Curitiba quando comparada com esse fundamento das atletas do Estadual - levantadora,
central e ponta.

? G. Costa; R. Barbosa; A. Freire; C. Matias e P. Greco, Andlise das estruturas do complexo | a luz
do resultado do set no voleibol feminino. Motricidade 10:3 (2014): 40-49.

% 3. Palao and I. Ahrabi-Fard. Side-out success in relation to setter's position on court in women's
college volleyball. Int J Appl Sports 23:1 (2011):155-167 e J. Palao and C. Jiménez, Evolucion de la
utilizacion colocacion en salto en el voleibol femenino y su efecto sobre el juego. Kronos 7:13
52008):35-44.

' M. Cezarano e C. Rocha, A distribuicdo dos levantamentos no voleibol infanto-juvenil feminino.
Lecturas: Educ Fis Dep 11:101(2006):1-9 e F. Gouvéa e M. Lopes, Andalise das acbes de
distribuicdo ofensiva (levantamento) no voleibol infanto-juvenil feminino. Rev Inst Ci Salde 25:4
(2007): 337-344.
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O ataque evoluiu muito da Taca Curitiba (2,12+0,78) para a 12 Etapa do Estadual
(2,46+0,63), esse incremento ofensivo foi significativo (p<0,0001). Essa melhora do
ataque era esperada pelo treinador da equipe porque apos a Taca Curitiba a énfase nas
sessdes foi 0 ataque. Passando os dados da pesquisa de Costa et al.*? para o coeficiente
de performance, foi possivel verificar que o Campeonato Mundial Juvenil Feminino de
2007 com idade entre 17 a 19 anos, teve valores do coeficiente de performance de meia
bola (2,50) e bola rapida (2,48) pouco superiores aos resultados do ataque desse estudo
durante o Estadual (2,46+0,63). Enquanto que os valores de bola alta (2,12) de Costa et
al. ®¥ foram os mesmos dessa pesquisa durante a Taca Curitiba (2,12+0,78). Esses
resultados foram satisfatérios para a equipe feminina sub 15, elas sdo mais jovens e
costumam jogar com bola alta na ponta e meia bola no meio, podendo evoluir ainda mais
no ataque a partir do momento que jogarem com bolas de velocidade, isso é conclusivo
na literatura®.

O 5° jogo da 12 Etapa do Estadual, momento que foi realizada a final do 3° lugar, a
equipe feminina sub 15 atacou melhor do que o 2° (1,92+0,75) e 0 4° jogo (semifinal,
2,04+0,78) da Taga Curitiba (p<0,0003). Apesar do ataque ser um dos fundamentos mais
determinantes na vitéria de uma equipe®, o 2° jogo da Taca Curitiba o time da pesquisa
venceu a partida com o pior ataque, quando é observado o seu resultado em relacao aos
outros jogos. Enquanto que, os dois maiores escores do ataque foram o 4° (semifinal,
2,5610,74) e 5° jogo (final do 3° lugar, 2,55+0,68) do Estadual, momento que a equipe
feminina sub 15 do estudo foi derrotada. A explicagcdo para isso foi fornecida por Marques
Junior®®, ndo adianta ter um excelente desempenho no ataque para o time chegar a vitoria
no voleibol, é necessario possuir um equilibrio e alto desempenho nos trés fundamentos
que fazem ponto nessa modalidade, sendo o saque, o ataque e o blogueio.

O ataque da Taca Curitiba foi declinando no decorrer da disputa (2,51+0,86,
1,92+0,75, 2,21+0,80, 2,04+0,78 e 2,10+0,67), a causa néo foi detectada, como foi a 12
disputa da temporada, talvez o motivo seja a fadiga. O ataque da 12 Etapa do Estadual foi
evoluindo ao longo dos jogos (2,41+0,57, 2,23+0,47, 2,50+0,67, 2,56+0,74 e 2,55+0,68), 0
pior desempenho nessa disputa foi 0 2° jogo (2,23+0,47), talvez essa piora ofensiva esteja
relacionada com a fadiga, no dia anterior a essa partida, a equipe feminina sub 15
realizou uma partida muito longa de 5 sets (1 hora e 53 minutos, venceu por 3 a 2).

A relagéo entre passe, levantamento e ataque ocorreu em alguns jogos da equipe
feminina sub 15 da investigac&o conforme foi mencionado na literatura®’. Por exemplo, no

%2 G. Costa; I. Mesquita; P. Greco, N. Ferreira y J. Moraes. Relacion entre el tipo, tempo y el efecto
del ataque en el voleibol femenino juvenil de alto nivel de competicién. Motricidad. Eur J Hum Mov
24 (2010):121-132.

% G. Costa; I. Mesquita; P. Greco, N. Ferreira y J. Moraes. Relacion entre el tipo, tempo y el efecto
del ataque en el voleibol femenino juvenil de alto nivel de competicion. Motricidad. Eur J Hum Mov
24 (2010):121-132.

% G. Costa; |. Mesquita; P. Greco; N. Ferreira e J. Moraes. Relagéo entre tempo, o tipo e o efeito
do ataque no voleibol masculino juvenil de alto nivel competitivo. Revi Bras de Cineantropom
Desempenho Hum 12:6 (2010):428-434.

% C. Davila-Romero; A. Garcia-Hermoso y J. Saavedra. Poder discriminatorio de las acciones
finales de voleibol en etapas de formacién. Rev Int Med Ci Activ Fis Dep 12:48 (2012):745-755.

% N. Marques Junior. Fundamentos que fazem ponto durante o jogo de voleibol: um estudo de
correlacdo. Rev Observatorio Dep 1:3 (2015):134-145.

% G. Batista; A. Bezerra; Y. Costa e |. Grisi. Relagdo do saque e recepcao na finalizacdo do ataque
no voleibol escolar feminino infantil e juvenil. Conexfes 13:1 (2015):99-113 e P. Cunha e A.
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1° jogo da Taca Curitiba a equipe do estudo fez melhor o passe (3,23%£0,99), o
levantamento (3,04+0,80) e o ataque (2,51+0,86) e ainda conquistou a vitoria. Enquanto
gue o pior passe (1,86+0,50), levantamento (1,86+0,46) e ataque (2,23+0,47) aconteceu
no 2° jogo do Estadual. Também em alguns jogos, o 4° (semifinal) e 5° jogo (disputa do 3°
lugar) do Estadual, a equipe fez um passe (4° jogo = 2,17+0,66, 5° jogo = 2,3+0,53) e
levantamento (4° jogo = 1,93+0,53, 5° jogo = 1,89+0,53) ruim, mas obteve excelente
desempenho no ataque (4° jogo = 2,56+0,74, 5° jogo = 2,55+0,68). Entdo, nesse 4° e 5°
jogo s6 ocorreu relacdo entre passe e levantamento, mas ndo com o ataque.

Os ataques da equipe feminina sub 15 aconteceram na zona 2 (saida da rede), na
zona 3 (meio da rede) e na zona 4 (ponta ou entrada da rede). As tarefas ofensivas do
fundo da quadra (zona 1, 5 e 6), geralmente foram situagdes que o levantamento nao
chegou na rede e a jogadora fez um passe de manchete ou de toque direcionando a bola
para o adversario. Esse passe foi digitado no scout elaborado no Excelg 2013 como
ataque porque a padronizacdo determinada foi conforme as regras da FIVB que
estabeleceu que todo 3° toque € ataque. Entdo, as zonas do fundo da quadra — 1, 5 e 6,
ndo vao ser analisadas nessa discussédo, somente os ataques na rede.

A zona 4 foi onde a equipe feminina sub 15 obteve melhor desempenho ofensivo
durante a Taca Curitiba (2,40+0,84) e na 12 Etapa do Estadual (2,58+0,54). A zona 4 do
Estadual teve performance muito superior do ataque quando foi comparada com a zona 2
(2+0,86) e 3 (2,16+0,52) da Taga Curitiba (p<0,0001). A zona 2 do Estadual também
atingiu um alto valor (2,53+0,73), sendo superior ao ataque da mesma zona durante a
Taga Curitiba (210,86, p<0,0001). A zona 3 foi a segunda de maior performance ofensiva
da Taca Curitiba (2,16+0,52) e a ultima no desempenho do ataque durante o Estadual
(2,46+0,62). Esse pior desempenho da zona 3 durante o Estadual pode estar relacionado
com a mudanca de posicdo de uma das atacantes do time do meio de rede para a ponta.
A literatura sobre zona da quadra é quantitativa, investigou as regides da quadra que
ocorreram mais ataques®, isso impediu de confrontar os dados desse estudo com outras
referéncias sobre esse tema.

O ataque conforme a posi¢cdo aconteceu o esperado, as atacantes foram melhores
do que as levantadoras. O ataque da jogadora de ponta (2,54+0,61) da 12 Etapa do
Estadual foi superior aos ataques das levantadoras (1,92+0,74) e da central (2,09£0,95)
durante a Taga Curitiba (p<0,0001) e melhor do que da levantadora (2,30+0,64) no
Estadual (p<0,0001). Enquanto que a central (2,43+0,64) do Estadual foi melhor no
ataque do que a levantadora (1,9210,74) da Taga Curitiba (p<0,0001). Estudos sobre o
coeficiente de performance do ataque na iniciacdo conforme a posi¢do da jogadora ndo
foram encontrados.

O bloqueio da 12 Etapa do Estadual (2,25+0,54) foi melhor do que o da Tacga
Curitiba (2,13+0,85), mas néo ocorreu diferenca significativa (p = 0,32). Esse incremento
do bloqueio aconteceu na equipe mesmo sem ela fazer muito treino desse fundamento
para o Estadual. Uma das causas da melhora do bloqueio foi porque a central de nimero

Marques; A. A eficacia ofensiva em voleibol. Estudo da relacdo entre qualidade do 1° toque e a
eficdcia do ataque em voleibolistas portugueses da 12 divisdo. In. . Mesquita; C. Moutinho e R.
Faria, eds. Investigacdo em voleibol. Estudos ibéricos (Porto: FCDEFUP, 2003), 180-189.

%8 V. Inkinen; M. Hayrinen and V. Linnamo, Technical and tactical analysis of women's volleyball.
Biomed Hum Kinet 5:1(2013): 43-50 e F. Gouvéa e M. Lopes, Analise das a¢des de distribuicao
ofensiva (levantamento) no voleibol infanto-juvenil feminino. Rev Inst Ci Salde 25:4 (2007): 337-
344.
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12 passou efetuar com mais qualidade essa tarefa, a central 16 que era reserva e tinha
maior estatura, também fez muito ponto de bloqueio ou dificultou a acdo ofensiva do
oponente. Outro destaque nesse fundamento e uma das atletas com menor estatura da
equipe do estudo foi a nova levantadora titular, a namero 5, realizou varios pontos de
blogueio. Apesar dessa melhora do bloqueio no Estadual, alguns problemas merecem
correcdo para as futuras disputas, elas sdo: 1) muitas vezes o bloqueio duplo ndo se
forma, as jogadoras saltam muito longe uma da outra, deixando espaco para o ataque —
blogueio ndo se junta, 2) quando a central nota que néo vai chegar no bloqueio da ponta,
desiste de fazer essa tarefa e 3) as vezes, as jogadoras em grandes deslocamentos
esquecem de utilizar o blogueio com passada frontal e com balanceio dos bragos, isso
compromete na velocidade do deslocamento e na altura de alcance do bloqueio.

O 3°(1,83£0,90) e 4° jogo (semifinal, 2,12+0,62) que a equipe feminina sub 15 foi
derrotada na Taca Curitiba os valores do coeficiente de performance do bloqueio foram
menores. Nessa mesma disputa os melhores resultados do blogueio aconteceram quando
o time venceu - 1° (2,36+1,02), 2° (2,231£0,93) e 5° jogo (final do 3° lugar, 2,24+0,86).
Enquanto que na 12 Etapa do Estadual, os valores do bloqueio em muitas vezes, nao
esteve relacionada com o resultado da partida. O 2° jogo (2,42+0,64) do Estadual a
equipe do estudo atingiu 0 melhor desempenho do bloqueio mesmo com a derrota, ainda
superou dois fatores adversos, enfrentou o time de maior estatura da disputa e no dia
anterior, fez um jogo longo (1 hora e 53 minutos) de 5 sets. O 1° (2,20+0,44) e o0 3° jogo
(2,21+0,52) do Estadual o time venceu, conseguindo boa performance no bloqueio. Em
duas derrotas do Estadual, no 4° jogo (semifinal, 2,11+0,43) a equipe obteve o pior escore
do bloqueio, mas no 5° jogo (final do 3° lugar, 2,34+0,66), 0 time conseguiu a segunda
melhor marca nesse fundamento. Conclui-se que, alguns resultados sobre o bloqueio
durante o Estadual ficaram sem explicacdo, ndo foi encontrado estudo na literatura para
responder essas questdes e também, o adversario nao foi analisado, comprometendo no
estudo desse fundamento. A comparacao entre o coeficiente de performance do bloqueio
dos jogos néo teve diferenca significativa (p>0,05).

A relacdo entre saque e bloqueio acontece no voleibol da iniciacdo®. Quando o
saque é pior, o bloqueio tende ser pior. Isso foi evidenciado no 3° jogo da Taca Curitiba
(perdeu a partida, saque = 210,57 e bloqueio = 1,83+£0,90) e no 4° jogo do Estadual
(perdeu a semifinal, saque = 2,12+0,29 e bloqueio = 2,11+0,43). Também foi identificada a
relacdo entre saque e bloqueio com o bom desempenho desses fundamentos no 1°
(venceu a partida, saque = 2,42+0,73 e bloqueio = 2,36+1,02) e 5° jogo (venceu a final do
3° lugar, saque = 2,1740,76 e bloqueio = 2,24+0,86) da Taca Curitiba, e no 2° (perdeu a
partida, saque = 2,4+0,68 e bloqueio = 2,42+0,64) e no 5° jogo (perdeu a final do 3° lugar,
saque = 2,28+0,49 e bloqueio = 2,34+0,66) do Estadual. Em dois jogos do Estadual ndo
aconteceu a relacao entre saque e bloqueio porque o servico foi bom e o bloqueio néo foi
dos melhores (venceu o 1° jogo — saque = 2,26+0,37 e bloqueio = 2,20+0,44, venceu o 3°
jogo - saque = 2,4+0,55 e bloqueio = 2,21+0,52). Portanto, o saque bem executado auxilia
o trabalho do blogueio porque ocasiona interferéncia no passe, no levantamento e
consequentemente no ataque, vindo facilitar a agdo do bloqueio.

O bloqueio conforme a zona da quadra, no Estadual a equipe feminina sub 15 do
estudo blogueou um pouco melhor (zona 2 = 2,25+0,54, zona 3 = 2,28+0,54 e zona 4 =
2,21+0,58) do que a Taga Curitiba (zona 2 = 2,02+0,94, zona 3 = 2,12+1,07 e zona4 =

% H. Castro; I. Cavalli; C. Silva e P. Greco, Interacdo no curso das acdes de saque e bloqueio no
voleibol juvenil. Conexdes 12:3 (2014):1-17.
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2,22+0,58). O incremento do bloqueio no Estadual aconteceu na zona 2 e 3, na zona 4
o resultado foi similar ao da Taca Curitiba. O desempenho das posicbes das jogadoras no
blogueio ndo teve diferenca significativa (p>0,05), ambas atletas tiveram desempenho
similar no Estadual (levantadora = 2,25+0,74, central = 2,21+0,46 e ponta = 2,26+0,60),
mas na Taca Curitiba a voleibolista de ponta (2,34+0,74) foi melhor do que as demais
(levantadora = 1,80+0,91 e central = 2,13+0,87). A levantadora foi a esportista que mais
evoluiu nesse fundamento da Taga Curitiba para o Estadual.

A equipe feminina sub 15 defendeu melhor na Taca Curitiba (2,51+1,21) do que na
12 Etapa do Estadual (2,28+0,64), esse incremento da defesa foi significativo (p<0,02). O
2° jogo da Taca Curitiba (2,97+1,02) a equipe realizou uma defesa muito melhor do que o
2° jogo (2,12+0,66) e 5° jogo (final do 3° lugar, 2,09+0,59) do Estadual (p<0,0008).
Quando o time venceu seus jogos, ele defendeu mais (Taca Curitiba — 1° jogo =
2,92+40,96, 2° jogo = 2,97+1,02 e 5° jogo = 2,67+1,15, Estadual — 1° jogo = 2,38+0,61 e 3°
jogo = 2,2840,66), mas quando perdeu a partida, a defesa foi pior (Taca Curitiba — 3° jogo
=2,21+1,30 e 4° jogo = 2,14+1,23, Estadual — 2° jogo = 2,12+0,66 e 5° jogo = 2,09+,59).
Isso s6 ndo aconteceu na derrota do 4° jogo (semifinal, 2,48+0,69) do Estadual, onde a
equipe do estudo obteve um alto escore de defesa.

A relagéo entre bloqueio e defesa aconteceu em dois jogos, com bom desempenho
no 1° jogo (bloqueio = 2,36+1,02 e defesa = 2,92+0,96) da Taca Curitiba e com fraca
performance no 4° jogo (bloqueio = 2,12+0,62 e defesa = 2,14+1,23) da Taca Curitiba.
Também aconteceu em trés jogos, uma nao relacdo entre bloqueio e defesa (Taca
Curitiba — 2° jogo = 2,23+0,93 do bloqueio e 2,97+£1,02 da defesa, Estadual — 2° jogo =
2,424+0,64 do bloqueio e 2,12+0,66 da defesa, 4° jogo = 2,11+0,43 do blogueio e
2,4810,69 da defesa). Portanto, quando a equipe de voleibol bloqueia melhor, facilita o
trabalho da defesa.

O desempenho da defesa conforme a zona da quadra foi similar entre a Taca
Curitiba e a 12 Etapa do Estadual (p>0,05). A grande diferenca da defesa entre a Taca
Curitiba e o Estadual foi a zona 1 e 6 (Taca Curitiba — zona 1 = 2,52+1,38 e zona 6 =
2,66+1,15, Estadual — zona 1 = 2,13+0,68 e zona 6 = 2,20+0,58). Nessas zonas as
jogadoras defenderam melhor na Tacga Curitiba.

A defesa conforme a posi¢éo da jogadora néo teve diferenga significativa (p>0,05),
mas foi possivel observar que na Taca Curitiba as jogadoras defenderam muito mais do
gue no Estadual (Taga Curitiba — levantadora = 2,60+1,39, central = 2,41+1,18 e ponta =
2,35%1,18, Estadual - levantadora = 2,22+0,61, central = 2,21+0,68 e ponta = 2,28+0,65).

Ap6s verificar os resultados pelo coeficiente de performance de todos os
fundamentos de uma equipe feminina sub 15 em dois campeonatos do Parana no ano de
2015, é possivel afirmar que a andlise do jogo causa uma incremento na técnica esportiva
e na maneira de jogar. Ap6s o 3° lugar na Taca Curitiba (venceu o 1° jogo, venceu o 2°
jogo, perdeu o 3° jogo, perdeu a semifinal e venceu a final do 3° lugar), os pesquisadores
efetuaram analise de cada fundamento com auxilio de um scout elaborado no Excelg
2013, isso ocasionou um 4° lugar na 12 Etapa do Estadual (venceu o 1° jogo, perdeu o 2°
jogo, venceu o 3° jogo, perdeu a semifinal e perdeu a final do 3° lugar), mas com uma
melhora em diversos fundamentos.
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Conclusobes

A Taga Curitiba foi realizada no dia 28 e 29 de mar¢o de 2015, sendo o inicio das
competicbes do estado do Parand, localizado no sul do Brasil. A equipe feminina sub 15
do estudo ficou em 3° lugar nessa disputa. Em seguida, o time realizou 8 treinos até
acontecer a 12 Etapa do Estadual, e nesse periodo, foi efetuada a analise do jogo das
partidas da Taca Curitiba com o objetivo de detectar os aspectos positivos e negativos da
equipe para serem corrigidos e aperfeicoados no decorrer dessas 8 sessdes. Todos o0s
resultados da andlise do jogo da Taca Curitiba e posteriormente do Estadual, foram
expostos para as jogadoras através de aulas passadas pelo data show no teldo e foram
apresentados pedacos das partidas para corrigir as jovens atletas. Esse feedback para
expo‘rloa analise do jogo para a equipe feminina sub 15 seguiu as recomendacfes de
Silva™.

A 12 Etapa do Estadual do Parana aconteceu entre 17 a 19 de abril de 2015, o time
do estudo conquistou um 4° lugar. Apesar da colocacédo inferior ao da 12 disputa, com
apenas 8 treinos antes dessa competicdo e com auxilio da analise do jogo, a equipe da
pesquisa conseguiu um incremento nos trés fundamentos mais determinantes na vitéria
do voleibol, sendo 1° o ataque, 2° o bloqueio e 3° 0 saque. A literatura desse esporte &
conclusiva em afirmar que o time ou selecdo que for melhor nesses trés fundamentos
geralmente vence o jogo*. A analise do jogo também permitiu identificar os aspectos
negativos da equipe apés a 12 Etapa do Estadual, eles foram os seguintes: 1) na zona 6 o
passe piorou muito e o levantamento foi ruim em todas as zonas da quadra, 2) a defesa
declinou muito, principalmente na zona 6 e na zona 1.

Em conclusao, a analise do jogo apés a partida € uma tarefa importante que auxilia
o treinador a prescrever o treino baseado nos resultados da competicdo com o objetivo de
melhorar o desempenho competitivo da equipe de voleibol para a préxima disputa.
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